Tudatosan a CO mérgezés ellen!
Tévhitek a szénmonoxidrol

Az elektronikus és nyomtatott médiakban minden fiitési szezon eldtt figyelemfelkelt cikkek jelennek
meg a szénmonoxid (CO) mérgezés hatékony megeldzeése céljabol. Ezekben az irasokban felhivjik a
figyelmet a sziikséges ovintézkedésekre, ugymint mindig szakemberrel iizemeltesse be, majd évente
ellendriztesse a fiitokesziiléket, siitot, tizhelyet, kandallot, konvektorokat, vizmelegitot, bojlert,
rendszeresen vizsgaltassa meg a kéményt is, szereltessen be a lakasba szén-monoxid-érzékeldt, stb.
Ennek ellenére minden évben van szamos szénmonoxid-mérgezés gyanus eset, amikor a kiérkezo
tiizolto egység mar nem tud értékelheto CO koncentraciot mérni, a lakok is jobban vannak addigra,
de mindig torténik néhany komoly baleset, sajnos akar haldleset is.

A kozelmult legtragikusabb, két gyermek haldlat okozo balesete mélyen megrazta a lakossagot és
minket, a helyszinre riasztott tiizoltokat is. Az eset szakértok bevondsaval részletes kivizsgaldasra
keriilt. A tapasztalatok felhasznaldasaval szeretném eloszlatni a leggyakoribb tévhiteket.

1. Ha joé allapota a fiit6késziilékem és a kéményem, nem érhet baj!

De, sajnos igen! A vizsgalat sordn kideriilt, sem a fiitokésziilék, sem a kémény nem rendelkezett
olyan hibaval, ami kozvetleniil okozhatta volna a mérgezést. A gazkésziilékek -ellentétben a
vegyes tiizelésii kazdnokkal- altalaban nem okoznak lerakodasokat a szerelt kéményben, vagy a
béléscsdben (hdszigeteletlen falazott kémények vagy nem savallo bélelés esetén az
lizemszerlien lecsapodo savas viz idovel tonkreteszi a kéményt), a gdzkésziilekek pedig tobbféle
biztonsagi berendezéssel védettek, szamos tipus az égéstermék visszadramlast is érzékeli. De
akkor hogy keletkezik a CO? A valaszhoz sziikséges az égés alapegyenlete:

| CHy(metan, foldgaz)+2 O,(oxigén, levego)=CO;(széndioxid, fiistgaz)+2 H,O(vizgoz, fiistgaz) |

tehat tokéletes égés esetén széndioxid és vizgdz keletkezik. Egy m® foldgaz elégetéséhez
megkozelitdleg tiz kobméter levegd sziikséges. Egy 20 kW teljesitménytli kazan 6ranként 20 m
levegdt igényel. Gyakorlatban az égés nem tokéletes modon valdsul meg, s6t, amikor az égési
levegd az elméletileg sziikséges minimalis mérték ala csokken, kevés az oxigén, a széndioxid
mellett egyre inkdbb szénmonoxid is keletkezik. Tehat, gazkésziilékeknél a CO_termelédés
elsodleges oka nem a kémény vagy a gdzkésziilék hibaja, hanem az égéshez sziikséges levegd

hianya!
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2. Modern, orlang nélkiili késziilékem van, nem tud szivarogni a CO.

hamis biztonsagérzetet teremt! Az utdbbi évtizedben terjedtek
el a modernebb, piezo-elektromos gyujtasu fiitékésziilékek €s
vizmelegitok, melyek zart késziilékhazzal késziilnek, nem

latni mar sem 6rlangot, sem a f6égdt. De ettdl még nem lesz a
gazkésziilék zart égésterii! Alapvetden harom gazkésziilék-
tipust kiilonboztetiink meg. Az égéstermékek eltavolitasat és
az égési levegd biztositasat ,,4”
tipusu (€gési levegd hozzavezetés €s égéstermek-elvezetés nélkiili)
késziilékek esetében, (pl. gaztiizhely, gazbojler, hdsugarzo) a
helyiség megfeleld szelloztetésével kell(ene) megoldani. A ,,B”
tipusu (€gési levegd hozzavezetés nélkiilli de égéstermék-
elvezetéssel rendelkezd) késziilekek, (pl. a legtobb fiitdkésziilék és
vizmelegitd, valamint a kéményes konvektorok), az égéshez a
helyiség levegdjét hasznaljak, a flist a kéményen keresztiil tavozik.
A kéményben viszont csak akkor alakul ki megfelelé dramlas, ha

1. abra "A" tipusu gazkésziilék

az égéshez felhasznalt levegd (tdvozo fiistgaz) helyére friss levegd
aramlik a helyiségbe. Mivel a fiit6késziilékek lizeme alland6 a

légpotlas idészakos szellztetéssel nehezen biztosithatd. Oreg

2. abra "B" tipusu gazkésziilék

épiiletek rossz 1égzardsu nyildszardi, egyéb szellozokiirtok

esetlegesen megoldhatjdk a problémat, azonban a megfeleld
mitkddés érdekében erre a célra kifejlesztett Iégbevezetd nyilasokat
javasolt beépiteni. Hatvanyozottan igaz ez a modernebb vagy
felujitott, fokozott 1égzarasu nyilaszardkkal ellatott épiiletekre, ahol
ezek hianyaban a CO feldtisuldsa csak id6 kérdése. JelentOsen
felgyorsitja a folyamatot, ha a gazkésziilékkel egy légtérben
valamilyen elszivd berendezést, vagy kandalldt, cserépkalyhat
tizemeltetnek, mivel a kiszivott levegd helyére - sziikségszertien -
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az egyetlen maradék szabad nyilason, a kéményen keresztiil
aramlik levegd, de ez viszont a flistgazzal ellentétes irdnyu, és a
gazkésziilék tokéletlen miikodését okozza. A szakértdi vizsgalat

——— —

9

1. 4bra "C" tipusd gizkésziilek  egyértelmlien kimutatta, hogy a hagyomdényos (gravitacios)
kéményben megvalosuld fiistgaz kidramlas a konyhai elszivo berendezés bekapcsolasakor
megfordul €s a helyiség fel¢ aramlik vissza. Sajnos a késziilék visszadramlas érzékeldje nem
erre az esetre késziilt, termikus elven miikddik, a forrd fiistgdz visszatorlodasakor 1étrejovo
homérseklet emelkedést érzékeli, a hideg, kiilsé levegdvel keveredett fiistgaz esetében
hatastalan volt. ,,C” tipusu (égési levegd hozzavezetéssel ¢és égéstermék-elvezetéssel
rendelkezd) késziilékek (pl. un. ,turbds” késziilékek, kondenzacios kazanok) az égéshez
sziikséges levegOt a szabadbol szivjak, oda vezetik - ventilatorral - a fiistgazt is. Az égésteriik a
helyiségtdl gaztomoren lezart, nem fordulhat el6 CO mérgezés.



3. Csak a gazkésziiléket iizemeltetoket érinti a CO mérgezés!

A legtobb CO mérgezés gyanus eset valoban gdzkésziiléket lizemeltetd épiiletben van, a vegyes
tiizelésti kazant, kandallot vagy cserépkalyhat miikddtetok inkdbb kéménytlizhoz és fiistgaz-
visszaaramlashoz hivnak minket. A vegyes tlizelésti flitést alkalmazok nem ritkan
gazkésziilékkel allitjdk el6 a meleg vizet, azon féznek, ebben az esetben Oket is érinti a
probléma. Ha vegyes tiizelés esetén kovetkezik be fiistgdz-visszaaramlas (amiben egyéb
mérgez6 anyagokon kiviil jelentés mennyiségli CO is van), azt altaldban gyorsan észreveszik,
mert rendszerint a begyujtaskor torténik €s erds szaga, sziirkés flistje van. Fontos, hogy lathat6 a
veszEly! A gazkésziilékek fiistgdza ezzel szemben szintelen, szagtalan, a levegovel kivaléan
elegyedik, szinte észrevehetetlen ellenség!

4. Ugyis észreveszem magamon a tiineteket, akkor majd jél Kiszellztetek!

Sajnos sokszor nem igy van! A kezdeti tlineteket gyakran nem értelmezik helyesen, ezért a
szénmonoxid-mérgezés olyankor is okozhat haldlesetet, amikor a stlyos mérgezést hosszan
tartd, jol észrevehetd tiinetek elozik meg. Az 4juldst még nem okozd mérgezés tiinetei
osszekeverhetok tobbek kozt a migrén vagy az influenza bizonyos tiineteivel (fejfajas,
szédilés, faradtsag, almossag, hanyinger, tudatzavar). VeszElyét az jelenti, hogy sokszorta
erdsebben kotddik a vér hemoglobinjdhoz, mint az oxigén, igy megakadalyozza, hogy a vér
oxigént szallitson. Emiatt mar alacsony

A szén-monoxid-mérgezés tinetei koncentracioban is mérgez6. Ha a

levegében koncentracidja eléri az egy
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<+ alatt bekovetkezik az eszméletvesztés.
. -m L e Alacsonyabb koncentraciéo esetén ez
hosszabb  folyamat, a  mérgezést
elszenvedd tudatandl van, a mérgezés

gyanujat gyakran felfogja, és azt is, hogy meghal, ha nem tesz valamit, egy bizonyos mérgezési
fokon til azonban mar nem képes cselekedni. A szénmonoxid mérgezés szakaszai:

Fejfajas Emelyges Légszouy Ajulis Szediles Eszmeéletvesztes

Els6 szakasz: A mérgezést szenvedett nyugtalan, zavart vagy kabult, a feje is fajhat,
szédiilhet, hanyhat. A bdre idénként cseresznyepiros lesz.

Masodik szakasz: 1zomgorcsok a végtagokon, majd az egész testen, eszméletlenség. Az
eszméletlenné valt beteg is hanyhat, ami fulladast okozhat.

Harmadik szakasz: 1zomellazulés, 1égzésbénulas, halal.

A stlyos balesetek gyakran ¢éjszaka torténnek, amikor a szénmonoxid hatdsanak kitettek nem
képesek érzékelni a tiineteket. A mérgezd gaz a késziilék kornyezetében jelentkezik eldszor
nagyobb koncentracidban, hdmérséklete kapcsan inkabb a mennyezet alatt és tobbszintes haz
esetén az emeleten dusul. Konnyen eléfordulhat olyan szituacio, hogy az emeleti flirdszobaban
elhelyezett késziilék esetén a csaladtagok a foldszinten még szédiilést is alig éreznek, az
emeleten alvo gyermek pedig mar kézvetlen €letveszélyben van. A szénmonoxid-mérgezés — ha
nem is kovetkezik be a haldl — agykarosodashoz, bénuldshoz, latdszavarokhoz is vezethet.
Mérgezés esetén veszélyeztetettebbek a csecsemok, gyermekek, varandds anyak, az iddsek €s a
1égzési problémakkal kiizdok.
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5. Van CO érzékelom, biztonsagban vagyok!

Ez nem valédi megoldas. A CO-érzékeld igen hasznos eszkoz a légtérben jelenlévd
szénmonoxid érzékelésére, javaslom is megfeleld késziilék beszerzését, de alapvetden azt
kellene technikai eszkdzokkel és magatartasi formakkal elérni, hogy ne legyen szénmonoxid a
légtérben. Sajnos, az elmult évtizedben szdmos CO érzékeldrdl kideriilt, hogy nem érzékeli a
szénmonoxid gaz jelenlétét, ezért a fogyasztovédelmi hatosag betiltotta a forgalmazasukat. Az
Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatdosag honlapjan megtaldlhatdé az alkalmatlan
késziilékeket tartalmazoé ,,negativ lista”, ahol mindenki ellendrizheti, hogy kordbban vasarolt
késziiléke érintett-e. Ugyanitt megtalalhatd a megfeleld késziilékeket tartalmazo ,,pozitiv lista”
1s, ha vasarolni szeretne 1) CO ¢érzékeldt. Az elmult évek ellendrzései soran nem talaltunk a
kereskedelmi forgalomban nem megfeleld tipust. Még egyszer hangstilyozom, a szénmonoxid
1d6ben torténd érzékelése nagyon fontos, de alapvetéen a mérgezd gaz kialakulasat kell
megakadalyozni! Az érzékeldk tobbnyire elemesek vagy beépitett akkumulatorosak, melyek
lemeriilhetnek, az elektrokémiai szenzor kiilsé karositd hatasokra veszithet érzékenységébdl,
egy esetleges mechanikai sériilés (leesés) alkalmaval kiilsé jelek nélkiil is hasznalhatatlanna
valhat, tonkremehet a késziilék. A vizsgalat soran kideriilt, hogy a tragédia helyiségében volt
CO ¢érzékeld, de nem miikddott megfelelden.

6. Kiilon helyiségben van a szagelszivo és a gazkésziilék, becsukom az ajtokat!

Ez nem oldja meg a problémat. A kazan esetében a fiistgazelvezetés, a konyha esetében a
szagelszivas nem fog miikodni, ha nincs levegd utanpotlas. A beltéri ajtok altalaban nem
zarnak légtomoren, ezért a konyhai berendezés elszivo hatésa és a keletkezett szénmonoxid is
idével megjelennek az egész lakas 1égterében.

sksksk

Hogyan lehet tehat hatékonyan megelozni a szénmonoxid mérgezést?

e Zart égésterii fiitéberendezést kell iizemeltetni...
...de ha nem ilyen van, mindenképpen iigyelni kell az égési levegd utanpotlds

biztositasara, akar legbevezeto elemek utolagos beépitésével is.

e Villamos iizemii (villany, keramialapos, indukcios) tiizhelyet kell hasznalni...

...de ha gaztizhely van, mindenképpen tigyelni kell az égési levegd utanpotlis
biztositasara, a fozes elkezdése utan legalabb buko pozicioba kinyitni egy ablakot.

e Konyhai szagelszivé és mas helyi elszivasok (WC, fiirdé, kamra, kozponti porszivd,
stb.) miikodtetésének reteszelése a gaziizemu késziilékekkel, ezaltal az egyideji
iizemeltetés megakadalyozasa...

...de ha ez nem lehetséges, az égési levegd utanpotlas biztositdasa kiilon-kiilon minden
gazkésziilekre, az elobbiek szerint.




o Helyiséglevegotol fiiggetlen égési levegé ellatasu kandallo vagy cserépkalyha
iizemeltetése...
...de ha nem ilyen van, a kandallo vagy cserépkalyha és a gazkésziilékek, valamint az
elszivasok egyidejii tizemeltetésének elkeriilése.

o A gazkésziilékek évenkénti karbantartasat, jogszabaly szerinti gyakorisagu
miiszaki-biztonsagi feliilvizsgalatat, a kémények jogszabaly szerinti gyakorisagu
ellendrzését és tisztitasat, miiszaki feliilvizsgalatat elvégeztetni, mert...

... a feliilvizsgalo szakemberek nem csak a gazkésziiléket vagy a kéményt, hanem annak
kérnyezetét is vizsgaljak, ennek keretében a megfelelo égési levegd utanpotlast is,
sziikség szerint javaslatot tesznek a biztonsagos kialakitasra.

o Megfelelo CO érzékelé beszerzése, iizemeltetése, karbantartasa...
... arra az esetre, ha a fentiek ellenére mégis keletkezne szénmonoxid a lakasban.

Végiil egy modern, zart égéstertli, kondenzacios fiitOkésziilek, kétféle égési levegd bevezetés €s
fiistgaz elvezetés kialakitassal:

Kondenzdcids kazdn Kondenzdcids kazan
koncentrikus rendszer szétvalasztott rendszer
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Kendenzviz Kendenzviz
Bizom benne, hogy informéacioinkkal, javaslatainkkal hozzajarultunk a szénmonoxid képzddés
folyamatanak jobb megértéséhez; az ezzel kapcsolatba hozhatd késziilékek és berendezések
megfeleld hasznalatdhoz és kezeléséhez; mindezzel pedig reményeink szerint a szénmonoxid

mérgezések szamanak csokkenéséhez!
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