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l  Bemutatkoznak az Iglice Óvoda

új pedagógusai
Iskolaszépítés összefogássalTüdőszűrés novemberben

 A Bag és Testvérvárosai Baráti Egye-
sülete szervezésében 2026. szeptember 18-21. 
között népes bagi delegáció utazott testvér-
településünkre, az erdélyi Zabolára.
 Az idei látogatás különleges volt, hiszen ti-
zenhat bagi általános iskolás diák is velünk tartott a 
hosszú útra. Az élménydús hétvége során helyi csa-
ládok biztosítottak számukra szállást és ellátást. Az út 
elsődleges célja az volt, hogy a két település ataljai 
közvetlen kapcsolatot alakíthassanak ki egymással.

FELEJTHETETLEN HÉTVÉGE ZABOLÁN
MEGSZÜLETETT A TESTVÉRISKOLAI MEGÁLLAPODÁS

folytatás a 4. oldalon
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 Évek óta meggyelhető jelenség, hogy a 
főváros és a kisebb városok utcáit ellepték palackgyűj-
tésből élő, láthatóan hajléktalan és többnyire szerhasz-
náló személyek. A kötelező palackvisszaváltási rend-
szer bevezetése óta a hulladékgyűjtés egyfajta tömeges 
megélhetési stratégiává vált ezen csoportok számára. A 
kukázás és a közterületi jelenlét azonban nemcsak esz-
tétikai, hanem komoly higiéniai és közbiztonsági aggá-
lyokat is felvet a lakosság körében.
 A többségi társadalom tagjai egyre nehezebben 
tolerálják az említett személyek megjelenését, a köztisz-
taság romlását, az alkohol és kábítószer fogyasztást.
 Emiatt a főváros és a hasonló problémákkal 
küzdő települések részéről megkezdődött egy határo-
zottabb, rendészeti jellegű fellépés. A fokozott közterü-
let-felügyelői és rendőri jelenlét miatt a palackgyűj-
tésből élő és utcai életmódot folytató személyek ki-
szorulnak a városok külterületeibe, de még inkább az 
agglomerációba. 
 Az agglomerációs települések hamarosan 
ugyanazokkal a hatásköri és köztisztasági kérdésekkel 
találhatják szembe magukat, mint az említett városok, 
holott egyetlen kisebb vidéki település sincs felkészülve 
erre a kihívásra.
 A helyzet legnagyobb problémáját az adja, 
hogy jelenleg nincs konszenzus abban, hogy ezt a folya-
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matot szociális vagy rendészeti problémaként kell-e 
kezelni. A lakosság hatékony szankciókat és látható 
rendet követel, míg a szakemberek szerint pusztán bün-
tetéssel és elkergetéssel nem lehet orvosolni a kábító-
szerhasználatot, a mélyszegénységet és a lakhatási vál-
ságot.
 Amíg a visszaváltási rendszerből származó pár 
száz forint jelenti sokaknak az egyetlen túlélési forrást, 
és amíg az ellátórendszer, valamint a rendészet nem 
működik együtt, a palackgyűjtők jelenléte és az abból 
fakadó feszültség csupán városhatárokat fog váltani, de 
el nem tűnik. 
 Félő, hogy még ha meg is születne az egyezség 
erről a kérdésről, akkor sem lenne elegendő rendészeti 
és szociális állomány, akik ezt a helyzetet ebben a lép-
tékben kezelni tudnák. 
 Önkormányzatunk szorosan együttműködik a 
rendőrséggel és a polgárőrséggel. Folyamatos a kapcso-
lattartás, és gyelemmel kísérjük azokat a területeket is, 
ahol felmerülhet annak a veszélye, hogy egyesek életvi-
telszerűen az utcán tartózkodnak. Annak érdekében, 
hogy ez Bagon a jövőben se válhasson tartósan fennálló 
problémává, minden rendelkezésünkre álló jogszerű 
eszközt igénybe veszünk.
 

Tisztelettel: Palya Zoltán polgármester

 A képviselő-testület a Szervezeti és Működési 
Szabályzatban rögzítettek alapján a nyári időszakban 
nem tartott ülést. 
 A 2026. szeptember 24-i ülését beszámolók és 
intézményi dokumentációk elfogadásával kezdte. Az 
ülésen részt vett Szigeti Róbert tű. alezredes, aki rö-
viden összefoglalta a korábban a testület részére be-
nyújtott és a 2025. évre vonatkozó Pest Megyei Katasz-
trófavédelmi Igazgatóság Gödöllői Katasztrófavédelmi 
kirendeltségének Gödöllői Hivatásos Tűzoltó-parancsnokság 
beszámolóját.
 A képviselő-testület tárgyalta az iskola, az 
óvoda és bölcsőde szakmai beszámolóját, valamint 
elfogadta az óvoda és bölcsőde 2026/27. évi munka-
tervét, továbbá az óvoda házi rendjét, pedagógiai prog-
ramját, valamint Szervezeti és Működési Szabályzatát 
is jóváhagyta.
 A 2026. június 30-i fordulóval, azaz féléves 
pénzügyi zárásként módosításra került az önkormány-
zat költségvetési rendelete az alábbi szerint: 

 A testület az önkormányzat 2026. évi összesített 
költségvetésének bevételi főösszegét 1 403 452 306 Ft-
ban, konszolidált költségvetésének bevételi főösszegét 
919 579 183 Ft-ban állapítja meg, 2026. évi összesített 
költségvetésének kiadási főösszegét 1 403 452 306 Ft-
ban, konszolidált költségvetésének kiadási főösszegét 
919 579 183 Ft-ban állapítja meg.
A féléves gazdálkodást az alábbiak szerint zárta:
A. Bag Nagyközség Önkormányzata 2026. I. félév ösz-

szesített kiadások főösszegét a 1. sz. melléklet sze-
rinti bontásban 712 423 946 Ft összegben, melyből 

- működési célú kiadás 420 156 468 Ft
- felhalmozási célú kiadás 21 861 698 Ft 
- nanszírozási célú kiadás 270 405 780 Ft-tal fogadja 

el.
B. Bag Nagyközség Önkormányzata 2026. I. félév ösz-

szesített bevételeinek főösszegét az 1. sz. melléklet 
szerinti bontásban 821 369 953 Ft összegben, 
melyből

- működési célú bevétel 453 226 730 Ft
- felhalmozási bevétel 33 116 579 Ft
- nanszírozási bevétel 335 026 644 Ft-tal hagyja jóvá.
 2026. évben is - hasonlóan a korábbi évekhez - 
napirenden szerepelt a DAKÖV Kft. Gördülő Fej-
lesztési Terve a következő 10 évre vonatkozóan. 
 Az önkormányzat 2026-ban is csatlakozott a 
Bursa Hungarica Ösztöndíj Pályázathoz, valamint, a 
szociális tüzelőanyag vásárlásához kapcsolódó támo-
gatási pályázat is benyújtásra kerül összesen 100 erdei 

3 m vonatkozásában. Utóbbi esetében a pályázati feltéte-
lek között szerepel, hogy sikeres pályázat esetén leg-
később 2027. február 15-ig ki kell szállítani a fát, azaz a 
pályázati kiírás egy rendkívül rövid időintervallumot 
biztosít az önkormányzat számára, ezért a testület meg-
fontolt döntést hozva, az előző évekhez képest keve-
sebb mennyiség vonatkozásában nyújtja be a pályáza-
tot. A megváltozott pályázati feltételek miatt a szociális 
tűzifa rendelet módosításra került az aktuális felté-
teleknek megfelelően. 
 Önkormányzatok rendkívüli támogatására is 
pályázatot nyújtunk be 4 millió Ft összegben. 
 Figyelemmel arra, hogy a Magyarország helyi 
önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 
(Mötv.) vonatkozó rendelkezései módosultak és az al-
polgármester 2026. július hó 1. napjától kezdődően költ-
ségtérítésre nem jogosult, ezért ebben a kérdésben hatá-
rozat módosítására került sor. 

 Az önkormányzatra vonatkozó SZMSZ módo-
sítása is szükségessé vált az Mötv. módosítása miatt:
Az Mötv. törvényben meghatározott kötelezettségeit meg-
szegő képviselő tiszteletdíját vagy természetbeni juttatását a 
polgármester indítványára a Képviselő-testület egyszerű szó-
többséggel hozott döntésével legfeljebb 12 havi időtartamra 
csökkentheti, vagy megvonhatja. Ugyanígy járhat el az Mötv. 
33. § (2) bekezdésében foglalt kötelezettség megszegése esetén 
is. Ismételt kötelezettségszegés esetén a csökkentés vagy meg-
vonás újból megállapítható.
 Figyelemmel a még hatályban lévő, de tény-
legesen nem alkalmazott rendeletekre, a képviselő-
testület deregulációs rendelet keretében helyezte 
hatályon kívül ezen rendeleteket.
 Büki Gergely kérelemmel fordult a képviselő-
testülethez a jelenleg érvényben lévő szerződésben fog-
laltak módosítása vonatkozásában, mely kérelmet a tes-
tület jóváhagyta és felhatalmazta a polgármestert a 
szerződés módosítására.
 Gajdosné Godó Dorina kérelemét a képviselő-
testület nem támogatta, mely szerint közterületen kí-
vánta volna elkeríteni a saját tulajdonában lévő in-
gatlant.
 Bag Nagyközség Önkormányzatának Képvi-
selő–testülete a Liget u. 27. szám alatti ingatlan jogo-
sulatlan használatával kapcsolatban bejelentést kezde-
ményez a Pest Vármegyei Kormányhivatal felé.
 A Troszkáson korábban kihelyezett korlátozó 
tábla áthelyezését hagyta jóvá a testület.

Felhívjuk a T. Lakosság 
gyelmét, hogy az 

intézmények (óvoda, iskola, 
bölcsőde, hivatal, egész-

ségügyi intézmények stb.) 
előtt megállni, parkolni tilos, 
még akkor is, ha azok zárva 

tartanak.
Kérjük, hogy különös 

gyelmet fordítsanak az
I. számú orvosi rendelő 

vonatkozásában: parkolni 
kizárólag az udvarban és csak 

az ellátásra érkezők 
jogosultak, a bejáratok előtt 

még zárás után is TILOS 
parkolni!

Tájékoztatjuk a T. Lakosságot, 
hogy aki nem tartja be a fent 

leírt forgalmi és parkolási 
rendet, a kamerafelvételek 

alapján rendőrségi 
feljelentésre kerül sor.

FELHÍVJUK A LAKOSSÁG FIGYELMÉT, BAG NAGYKÖZSÉGBEN

2026. NOVEMBER 18. – NOVEMBER 24. KÖZÖTT

TÜDŐSZŰRÉST TARTUNK!
A VIZSGÁLAT IDEJE NAPONTA:

 A TÜDŐSZŰRÉS A FELNŐTT LAKOSSÁG SZÁMÁRA AJÁNLOTT 
VIZSGÁLAT! A szűrővizsgálat 40 év feletti lakosoknak évente egy alkalommal 
ingyenes. 40 éves kor alatt, illetve munkahelyi alkalmassági vizsgálat bele-
egyező nyilatkozathoz kötött, illetékköteles. 18 éves kor alatt szűrővizsgálat 
nem végezhető!

Panasz nélkül is lehet beteg.
 A vizsgálat alkalmas a TBC illetve sok más tüdőbetegség időben történő 
felismerésére! 
 Kérjük a vizsgálatra hozza magával személyi igazolványát, TB kártyá-
ját, illetve ha van az előző évi tüdőszűrő igazolást!

FELHÍVÁS

A TÜDŐSZŰRÉS HELYE: BAG, DÓZSA GYÖRGY MŰVELŐDÉSI HÁZ

Bag Nagyközség Önkormányzata

Bag Nagyközség Önkormányzata

Dátum Nap Napszak Időpont 

November 18. szerda délután 12-18 óra 

November 19. csütörtök délelőtt 8-14 óra 

November 20. péntek délelőtt 8-14 óra 

November 23. hétfő délután 12-18 óra 

November 24. kedd délelőtt 8-14 óra 
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 Évek óta meggyelhető jelenség, hogy a 
főváros és a kisebb városok utcáit ellepték palackgyűj-
tésből élő, láthatóan hajléktalan és többnyire szerhasz-
náló személyek. A kötelező palackvisszaváltási rend-
szer bevezetése óta a hulladékgyűjtés egyfajta tömeges 
megélhetési stratégiává vált ezen csoportok számára. A 
kukázás és a közterületi jelenlét azonban nemcsak esz-
tétikai, hanem komoly higiéniai és közbiztonsági aggá-
lyokat is felvet a lakosság körében.
 A többségi társadalom tagjai egyre nehezebben 
tolerálják az említett személyek megjelenését, a köztisz-
taság romlását, az alkohol és kábítószer fogyasztást.
 Emiatt a főváros és a hasonló problémákkal 
küzdő települések részéről megkezdődött egy határo-
zottabb, rendészeti jellegű fellépés. A fokozott közterü-
let-felügyelői és rendőri jelenlét miatt a palackgyűj-
tésből élő és utcai életmódot folytató személyek ki-
szorulnak a városok külterületeibe, de még inkább az 
agglomerációba. 
 Az agglomerációs települések hamarosan 
ugyanazokkal a hatásköri és köztisztasági kérdésekkel 
találhatják szembe magukat, mint az említett városok, 
holott egyetlen kisebb vidéki település sincs felkészülve 
erre a kihívásra.
 A helyzet legnagyobb problémáját az adja, 
hogy jelenleg nincs konszenzus abban, hogy ezt a folya-
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matot szociális vagy rendészeti problémaként kell-e 
kezelni. A lakosság hatékony szankciókat és látható 
rendet követel, míg a szakemberek szerint pusztán bün-
tetéssel és elkergetéssel nem lehet orvosolni a kábító-
szerhasználatot, a mélyszegénységet és a lakhatási vál-
ságot.
 Amíg a visszaváltási rendszerből származó pár 
száz forint jelenti sokaknak az egyetlen túlélési forrást, 
és amíg az ellátórendszer, valamint a rendészet nem 
működik együtt, a palackgyűjtők jelenléte és az abból 
fakadó feszültség csupán városhatárokat fog váltani, de 
el nem tűnik. 
 Félő, hogy még ha meg is születne az egyezség 
erről a kérdésről, akkor sem lenne elegendő rendészeti 
és szociális állomány, akik ezt a helyzetet ebben a lép-
tékben kezelni tudnák. 
 Önkormányzatunk szorosan együttműködik a 
rendőrséggel és a polgárőrséggel. Folyamatos a kapcso-
lattartás, és gyelemmel kísérjük azokat a területeket is, 
ahol felmerülhet annak a veszélye, hogy egyesek életvi-
telszerűen az utcán tartózkodnak. Annak érdekében, 
hogy ez Bagon a jövőben se válhasson tartósan fennálló 
problémává, minden rendelkezésünkre álló jogszerű 
eszközt igénybe veszünk.
 

Tisztelettel: Palya Zoltán polgármester

 A képviselő-testület a Szervezeti és Működési 
Szabályzatban rögzítettek alapján a nyári időszakban 
nem tartott ülést. 
 A 2026. szeptember 24-i ülését beszámolók és 
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ülésen részt vett Szigeti Róbert tű. alezredes, aki rö-
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beszámolóját.
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szerinti bontásban 821 369 953 Ft összegben, 
melyből

- működési célú bevétel 453 226 730 Ft
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Bursa Hungarica Ösztöndíj Pályázathoz, valamint, a 
szociális tüzelőanyag vásárlásához kapcsolódó támo-
gatási pályázat is benyújtásra kerül összesen 100 erdei 

3 m vonatkozásában. Utóbbi esetében a pályázati feltéte-
lek között szerepel, hogy sikeres pályázat esetén leg-
később 2027. február 15-ig ki kell szállítani a fát, azaz a 
pályázati kiírás egy rendkívül rövid időintervallumot 
biztosít az önkormányzat számára, ezért a testület meg-
fontolt döntést hozva, az előző évekhez képest keve-
sebb mennyiség vonatkozásában nyújtja be a pályáza-
tot. A megváltozott pályázati feltételek miatt a szociális 
tűzifa rendelet módosításra került az aktuális felté-
teleknek megfelelően. 
 Önkormányzatok rendkívüli támogatására is 
pályázatot nyújtunk be 4 millió Ft összegben. 
 Figyelemmel arra, hogy a Magyarország helyi 
önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 
(Mötv.) vonatkozó rendelkezései módosultak és az al-
polgármester 2026. július hó 1. napjától kezdődően költ-
ségtérítésre nem jogosult, ezért ebben a kérdésben hatá-
rozat módosítására került sor. 

 Az önkormányzatra vonatkozó SZMSZ módo-
sítása is szükségessé vált az Mötv. módosítása miatt:
Az Mötv. törvényben meghatározott kötelezettségeit meg-
szegő képviselő tiszteletdíját vagy természetbeni juttatását a 
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Felhívjuk a T. Lakosság 
gyelmét, hogy az 

intézmények (óvoda, iskola, 
bölcsőde, hivatal, egész-

ségügyi intézmények stb.) 
előtt megállni, parkolni tilos, 
még akkor is, ha azok zárva 

tartanak.
Kérjük, hogy különös 

gyelmet fordítsanak az
I. számú orvosi rendelő 

vonatkozásában: parkolni 
kizárólag az udvarban és csak 

az ellátásra érkezők 
jogosultak, a bejáratok előtt 

még zárás után is TILOS 
parkolni!

Tájékoztatjuk a T. Lakosságot, 
hogy aki nem tartja be a fent 

leírt forgalmi és parkolási 
rendet, a kamerafelvételek 

alapján rendőrségi 
feljelentésre kerül sor.

FELHÍVJUK A LAKOSSÁG FIGYELMÉT, BAG NAGYKÖZSÉGBEN

2026. NOVEMBER 18. – NOVEMBER 24. KÖZÖTT

TÜDŐSZŰRÉST TARTUNK!
A VIZSGÁLAT IDEJE NAPONTA:

 A TÜDŐSZŰRÉS A FELNŐTT LAKOSSÁG SZÁMÁRA AJÁNLOTT 
VIZSGÁLAT! A szűrővizsgálat 40 év feletti lakosoknak évente egy alkalommal 
ingyenes. 40 éves kor alatt, illetve munkahelyi alkalmassági vizsgálat bele-
egyező nyilatkozathoz kötött, illetékköteles. 18 éves kor alatt szűrővizsgálat 
nem végezhető!

Panasz nélkül is lehet beteg.
 A vizsgálat alkalmas a TBC illetve sok más tüdőbetegség időben történő 
felismerésére! 
 Kérjük a vizsgálatra hozza magával személyi igazolványát, TB kártyá-
ját, illetve ha van az előző évi tüdőszűrő igazolást!

FELHÍVÁS

A TÜDŐSZŰRÉS HELYE: BAG, DÓZSA GYÖRGY MŰVELŐDÉSI HÁZ

Bag Nagyközség Önkormányzata

Bag Nagyközség Önkormányzata

Dátum Nap Napszak Időpont 

November 18. szerda délután 12-18 óra 

November 19. csütörtök délelőtt 8-14 óra 

November 20. péntek délelőtt 8-14 óra 

November 23. hétfő délután 12-18 óra 

November 24. kedd délelőtt 8-14 óra 
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 A szombati napon a csoport részt vett a Szent 
Mihály-havi forgatagon. A rendezvény keretein belül 
megrendezésre kerülő főzőversenyen a bagi csapat is 
részt vett, melyen az előkelő harmadik helyet érték el – 
köszönet érte Péter Pálnak és a kuktáknak. A progra-
mok között barátságos sportmérkőzések szerepeltek a 
gyerekek számára, este pedig a Gyilkos-tó legendáját 
feldolgozó lovas színdarabot tekintettük meg. Az egész 
napos forgatag remek alkalmat nyújtott az ismerke-
désre, baráti beszélgetések lefolytatására. 
 Vasárnap délelőtt helytörténeti és kulturális 
programokra került sor: a résztvevők bejárták a felújí-
tott református templomot, a Mikes-kastélyt és annak 
birtokát, a falumúzeumot, valamint a zabolai iskolát. A 
délután folyamán a Mikes-kastélynál tartott vendégfo-
gadást követően a delegáció átvonult a művelődési 
házba, a fennállásának 30. évfordulóját ünneplő 
Gyöngyharmat Néptáncegyüttes műsorára.
 A hétvége kulcseseményére a vasárnap esti bú-
csúvacsora előtt került sor. Pap László, a zabolai iskola 
igazgatója és Kustra Éva, a bagi iskola igazgatója ünne-
pélyes keretek között aláírták a testvériskolai megálla-
podást. A dokumentum értelmében a két intézmény kö-
zött rendszeres csereprogram indul: a diákok és a peda-
gógusok a jövőben felváltva látogatják majd egymást. 
Az egyik évben a bagi diákok utaznak Zabolára, a kö-
vetkező évben pedig Bag fogadja az erdélyi csoportot.
 A szervezésben és a megállapodás létrejöttében 
nyújtott segítségért köszönet illeti zabolai részről Pap 
László igazgatót, Fejér Levente polgármestert és Ba-
rabás Réka jegyzőt, valamint bagi részről Kustra Éva 
igazgatót és Palya Zoltán polgármestert.
 Bízunk benne, hogy ez a kezdeményezés egy si-
keres és hosszan tartó együttműködés kezdete. Egyesü-
letünk továbbra is nyitott az új csatlakozók előtt, így 
örömmel várjuk sorainkba mindazokat, akik szívesen 
bekapcsolódnának munkánkba és a testvérvárosi kap-
csolatok ápolásába.

Albert Márton
Bag és Testvérvárosai

Baráti Egyesülete elnöke

FELEJTHETETLEN

HÉTVÉGE ZABOLÁN

 Egyre közelebb a nyitáshoz az M3-as bagi le-
hajtójánál épülő új bevásárlópark

 A terveknek megfelelő ütemben halad az M3-as 
autópálya 37-es, bagi lehajtójánál épülő MyRA Park M3 
kivitelezése. A Faedra Group beruházásában megvaló-
suló, közel 6000 négyzetméteres bevásárlóudvar vár-
hatóan 2026 negyedik negyedévében nyitja meg kapuit.
 A parkban több mint tíz üzlet és szolgáltató kap 
helyet. Egy nemzetközi diszkontlánc élelmiszerüzlete 
mellett drogéria, ruházati és háztartási üzletek, vala-
mint vendéglátóhelyek, köztük egy gyorsétterem is 
várja majd a vásárlókat. A szomszédos benzinkúttal 
együtt autómosó, csomagautomaták és játszótér is elér-
hető lesz.
 A látogatók kényelmét 215 parkolóhely és 
elektromosautó-töltők is szolgálják majd. A park első-
sorban Bag és a környező települések lakóinak minden-
napi bevásárlását könnyítheti meg, de az M3-as közel-
sége miatt az autópályán közlekedők számára is ké-
nyelmes megállóhelyet kínál.
 A kivitelezés folytatásával a következő hóna-
pokban egyre inkább kirajzolódik a bevásárlópark vég-
leges képe. A fejlesztés később további üzletekkel és 
szolgáltatásokkal is bővíthető.
 A beruházó Faedra Group 100 százalékban 
magyar tulajdonú ingatlanfejlesztő cégcsoport, amely 
az elmúlt években elsősorban lakó- és ipari-logisztikai 
fejlesztéseivel vált ismertté. A MyRA Park M3 új terü-
letet jelent a vállalat számára, a cél pedig egy olyan mo-
dern, a térségben hiánypótló központ létrehozása, 
amely hosszú távon is kiszolgálja a környéken élők 
igényeit.
 A Faedra Group a beruházás további fontos 
állomásairól és a nyitás pontos időpontjáról folya-
matosan tájékoztatja majd a térség lakóit.

 Idén sem maradhattak el a nyári táborok a mű-
velődési házban. Három különböző tematikájú táborral 
vártuk a gyerekeket júniusban, júliusban és augusztus-
ban, így a nyári szünet alatt mindenki találhatott ked-
vére való programot. A közös játék, a mozgás, a kirán-
dulások, a kreatív alkotás és természetesen a jókedv 
idén is fontos része volt a tábori napoknak.
 Júniusban a Métatáborral indítottunk, ame-
lyen 23 gyermek vett részt. A tábor hetében igazi káni-
kula nehezítette a dolgunkat, de a nagy meleg sem szeg-
te a gyerekek kedvét. A métapályán töltött idő alatt 
sokat fejlődtek a résztvevők, és öröm volt látni, hogy 
évről évre egyre ügyesebben és tudatosabban játsza-
nak. Táborozóink már nemcsak gyorsan futnak és 
ügyesen ütnek, hanem egyre jobban ismerik és alkal-
mazzák a méta szabályait. Okosan gondolkodnak játék 
közben, gyelnek egymásra, és a labdaelkapásokban is 
látványos fejlődést mutatnak. A sok gyakorlás meg-
hozta gyümölcsét, így a hét végére már igazán izgalmas 
mérkőzéseket játszottunk. A nagy meleg ellenére ren-
geteg élménnyel és jókedvvel zártuk a tábort.

 Augusztusban pedig 22 gyereket fogadtunk a 
Kreatív alkotótáborban. Ezen a héten a fantáziáé és az 
alkotásé volt a főszerep. A gyerekek kipróbálhattak szá-
mos különböző technikát és kézműves tevékenységet: 
gyertyát mártottunk, csuhéval dolgoztunk, megismer-
kedtünk a decoupage technikával, festettünk, agyagoz-
tunk és korongoztunk is. Az alkotás mellett a „kony-
hában” is szorgoskodtunk: tésztát gyúrtunk és nom 
kekszeket sütöttünk. A dolgos kezek munkájának ter-
mészetesen meg is lett az eredménye, így a táborozók 
nemcsak szép alkotásokkal, hanem nom falatokkal is 
gazdagodtak. 

folytatás az 1. oldalról

TERV SZERINT HALAD
A MYRA PARK M3 ÉPÍTÉSE

NYÁRI TÁBOROK
A MŰVELŐDÉSI HÁZBAN

 Júliusban egy kisebb, családiasabb hangulatú 
gyerektábor következett, 12 gyermek vett részt. A ki-
sebb létszám még több lehetőséget adott arra, hogy 
együtt fedezzünk fel új helyeket, játsszunk és töltsük 
tartalmasan a nyári napokat. Túráztunk a Bika-tóhoz, 
kirándultunk, és még egy szabadulószobában is pró-
bára tettük ügyességünket és találékonyságunkat. 
Természetesen a közös játék sem maradhatott el: min-
denféle játék előkerült, és különösen nagy sikere volt a 
csocsó- és amőbabajnokságnak. A Mindent bele tábor 
során sokat nevettünk, együtt izgultunk a versenyeken, 
és közben számos közös élménnyel gazdagodtunk.

 A három tábor más-más élményeket kínált, de 
egyvalami közös volt bennük: a gyerekek jól érezték 
magukat, új dolgokat próbáltak ki, közösségi élmé-
nyekkel gazdagodtak, és sok-sok szép emléket vihettek 
haza magukkal.
 Köszönjük minden táborozónak, hogy velünk 
töltötte a nyár egy-egy hetét! Reméljük, jövőre is sok 
ismerős és új arcot köszönthetünk majd a művelődési 
ház nyári táboraiban!

Katona Hargita

BAGI HÍRLAP l 2026. SZEPTEMBER - OKTÓBER BAGI HÍRLAP l 2026. SZEPTEMBER - OKTÓBER



4 5KÖZÖSSÉG - KULTÚRAÖNKORMÁNYZATI HÍREK

 A szombati napon a csoport részt vett a Szent 
Mihály-havi forgatagon. A rendezvény keretein belül 
megrendezésre kerülő főzőversenyen a bagi csapat is 
részt vett, melyen az előkelő harmadik helyet érték el – 
köszönet érte Péter Pálnak és a kuktáknak. A progra-
mok között barátságos sportmérkőzések szerepeltek a 
gyerekek számára, este pedig a Gyilkos-tó legendáját 
feldolgozó lovas színdarabot tekintettük meg. Az egész 
napos forgatag remek alkalmat nyújtott az ismerke-
désre, baráti beszélgetések lefolytatására. 
 Vasárnap délelőtt helytörténeti és kulturális 
programokra került sor: a résztvevők bejárták a felújí-
tott református templomot, a Mikes-kastélyt és annak 
birtokát, a falumúzeumot, valamint a zabolai iskolát. A 
délután folyamán a Mikes-kastélynál tartott vendégfo-
gadást követően a delegáció átvonult a művelődési 
házba, a fennállásának 30. évfordulóját ünneplő 
Gyöngyharmat Néptáncegyüttes műsorára.
 A hétvége kulcseseményére a vasárnap esti bú-
csúvacsora előtt került sor. Pap László, a zabolai iskola 
igazgatója és Kustra Éva, a bagi iskola igazgatója ünne-
pélyes keretek között aláírták a testvériskolai megálla-
podást. A dokumentum értelmében a két intézmény kö-
zött rendszeres csereprogram indul: a diákok és a peda-
gógusok a jövőben felváltva látogatják majd egymást. 
Az egyik évben a bagi diákok utaznak Zabolára, a kö-
vetkező évben pedig Bag fogadja az erdélyi csoportot.
 A szervezésben és a megállapodás létrejöttében 
nyújtott segítségért köszönet illeti zabolai részről Pap 
László igazgatót, Fejér Levente polgármestert és Ba-
rabás Réka jegyzőt, valamint bagi részről Kustra Éva 
igazgatót és Palya Zoltán polgármestert.
 Bízunk benne, hogy ez a kezdeményezés egy si-
keres és hosszan tartó együttműködés kezdete. Egyesü-
letünk továbbra is nyitott az új csatlakozók előtt, így 
örömmel várjuk sorainkba mindazokat, akik szívesen 
bekapcsolódnának munkánkba és a testvérvárosi kap-
csolatok ápolásába.

Albert Márton
Bag és Testvérvárosai

Baráti Egyesülete elnöke

FELEJTHETETLEN

HÉTVÉGE ZABOLÁN

 Egyre közelebb a nyitáshoz az M3-as bagi le-
hajtójánál épülő új bevásárlópark

 A terveknek megfelelő ütemben halad az M3-as 
autópálya 37-es, bagi lehajtójánál épülő MyRA Park M3 
kivitelezése. A Faedra Group beruházásában megvaló-
suló, közel 6000 négyzetméteres bevásárlóudvar vár-
hatóan 2026 negyedik negyedévében nyitja meg kapuit.
 A parkban több mint tíz üzlet és szolgáltató kap 
helyet. Egy nemzetközi diszkontlánc élelmiszerüzlete 
mellett drogéria, ruházati és háztartási üzletek, vala-
mint vendéglátóhelyek, köztük egy gyorsétterem is 
várja majd a vásárlókat. A szomszédos benzinkúttal 
együtt autómosó, csomagautomaták és játszótér is elér-
hető lesz.
 A látogatók kényelmét 215 parkolóhely és 
elektromosautó-töltők is szolgálják majd. A park első-
sorban Bag és a környező települések lakóinak minden-
napi bevásárlását könnyítheti meg, de az M3-as közel-
sége miatt az autópályán közlekedők számára is ké-
nyelmes megállóhelyet kínál.
 A kivitelezés folytatásával a következő hóna-
pokban egyre inkább kirajzolódik a bevásárlópark vég-
leges képe. A fejlesztés később további üzletekkel és 
szolgáltatásokkal is bővíthető.
 A beruházó Faedra Group 100 százalékban 
magyar tulajdonú ingatlanfejlesztő cégcsoport, amely 
az elmúlt években elsősorban lakó- és ipari-logisztikai 
fejlesztéseivel vált ismertté. A MyRA Park M3 új terü-
letet jelent a vállalat számára, a cél pedig egy olyan mo-
dern, a térségben hiánypótló központ létrehozása, 
amely hosszú távon is kiszolgálja a környéken élők 
igényeit.
 A Faedra Group a beruházás további fontos 
állomásairól és a nyitás pontos időpontjáról folya-
matosan tájékoztatja majd a térség lakóit.

 Idén sem maradhattak el a nyári táborok a mű-
velődési házban. Három különböző tematikájú táborral 
vártuk a gyerekeket júniusban, júliusban és augusztus-
ban, így a nyári szünet alatt mindenki találhatott ked-
vére való programot. A közös játék, a mozgás, a kirán-
dulások, a kreatív alkotás és természetesen a jókedv 
idén is fontos része volt a tábori napoknak.
 Júniusban a Métatáborral indítottunk, ame-
lyen 23 gyermek vett részt. A tábor hetében igazi káni-
kula nehezítette a dolgunkat, de a nagy meleg sem szeg-
te a gyerekek kedvét. A métapályán töltött idő alatt 
sokat fejlődtek a résztvevők, és öröm volt látni, hogy 
évről évre egyre ügyesebben és tudatosabban játsza-
nak. Táborozóink már nemcsak gyorsan futnak és 
ügyesen ütnek, hanem egyre jobban ismerik és alkal-
mazzák a méta szabályait. Okosan gondolkodnak játék 
közben, gyelnek egymásra, és a labdaelkapásokban is 
látványos fejlődést mutatnak. A sok gyakorlás meg-
hozta gyümölcsét, így a hét végére már igazán izgalmas 
mérkőzéseket játszottunk. A nagy meleg ellenére ren-
geteg élménnyel és jókedvvel zártuk a tábort.

 Augusztusban pedig 22 gyereket fogadtunk a 
Kreatív alkotótáborban. Ezen a héten a fantáziáé és az 
alkotásé volt a főszerep. A gyerekek kipróbálhattak szá-
mos különböző technikát és kézműves tevékenységet: 
gyertyát mártottunk, csuhéval dolgoztunk, megismer-
kedtünk a decoupage technikával, festettünk, agyagoz-
tunk és korongoztunk is. Az alkotás mellett a „kony-
hában” is szorgoskodtunk: tésztát gyúrtunk és nom 
kekszeket sütöttünk. A dolgos kezek munkájának ter-
mészetesen meg is lett az eredménye, így a táborozók 
nemcsak szép alkotásokkal, hanem nom falatokkal is 
gazdagodtak. 

folytatás az 1. oldalról

TERV SZERINT HALAD
A MYRA PARK M3 ÉPÍTÉSE

NYÁRI TÁBOROK
A MŰVELŐDÉSI HÁZBAN

 Júliusban egy kisebb, családiasabb hangulatú 
gyerektábor következett, 12 gyermek vett részt. A ki-
sebb létszám még több lehetőséget adott arra, hogy 
együtt fedezzünk fel új helyeket, játsszunk és töltsük 
tartalmasan a nyári napokat. Túráztunk a Bika-tóhoz, 
kirándultunk, és még egy szabadulószobában is pró-
bára tettük ügyességünket és találékonyságunkat. 
Természetesen a közös játék sem maradhatott el: min-
denféle játék előkerült, és különösen nagy sikere volt a 
csocsó- és amőbabajnokságnak. A Mindent bele tábor 
során sokat nevettünk, együtt izgultunk a versenyeken, 
és közben számos közös élménnyel gazdagodtunk.

 A három tábor más-más élményeket kínált, de 
egyvalami közös volt bennük: a gyerekek jól érezték 
magukat, új dolgokat próbáltak ki, közösségi élmé-
nyekkel gazdagodtak, és sok-sok szép emléket vihettek 
haza magukkal.
 Köszönjük minden táborozónak, hogy velünk 
töltötte a nyár egy-egy hetét! Reméljük, jövőre is sok 
ismerős és új arcot köszönthetünk majd a művelődési 
ház nyári táboraiban!

Katona Hargita
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 Egy bölcsőde életében talán nincs fontosabb 
annál, mint hogy kik azok az emberek, akik reggel mo-
sollyal várják a gyermekeket, nap mint nap gyelem-
mel kísérik fejlődésüket, vigasztalják őket, amikor 
szükségük van rá, és együtt örülnek minden apró si-
kerüknek.
 A Bagi Gólyahír Bölcsőde mindennapjai mö-
gött egy elhivatott, összetartó szakmai közösség áll. 
Nyolc kisgyermeknevelő és két dajka dolgozik azon, 
hogy a bölcsődébe érkező gyermekek szeretetteljes, biz-
tonságos és nyugodt környezetben tölthessék nap-
jaikat.
 A kisgyermeknevelők között vannak olyanok, 
akik már több éve a bölcsőde közösségének tagjai, és 
olyanok is, akik újabb tapasztalatokkal gazdagítják a 
közösséget. Györki Andrea, Kovácsné Juhász Katalin 
és Szabóné Berecz Mária immár öt éve dolgoznak a 
bölcsődében. Szikora-Hrúz Lilla négy éve erősíti a csa-
patot, míg Strihovaneczné Tedás Izolda, Dobrai Ge-
orgina és Keresztes-Pollák Kinga három éve végzik 
munkájukat a gyermekek között. A közösség egyik 
újabb tagja Mladoniczki Gerda, aki egy éve dolgozik a 
bölcsődében.
 A nyolc kisgyermeknevelő szakmai útja külön-
böző, de mindannyiukban közös az a felelősségteljes és 
szeretetteljes hozzáállás, amely nélkülözhetetlen a leg-
kisebbek nevelésében. A bölcsődei munka ugyanis 
jóval több, mint a gyermekek mindennapi ellátása. 
Figyelni kell minden apró jelre, ismerni kell a gyer-
mekek egyéni szükségleteit, támogatni kell önálló-
sodásukat, és olyan környezetet kell teremteni szá-
mukra, amelyben biztonságban érzik magukat.
 A szakmai közösség számára fontos a folya-
matos fejlődés is. A nyolc kisgyermeknevelő közül ket-
ten egyetemi végzettséggel rendelkeznek, három kol-
léga pedig jelenleg is egyetemi tanulmányokat folytat. 
Ez jól mutatja, hogy a bölcsődei szakma képviselői szá-
mára mennyire fontos a korszerű tudás megszerzése és 
a szakmai megújulás. A közösségben a tapasztalat és a 
friss tudás egymást erősíti.
 Külön érték, hogy a csapatban egy pályakezdő 
kisgyermeknevelő is helyet kap. Az új szemlélet, a lel-
kesedés és az idősebb, tapasztaltabb kollégáktól kapott 
tudás találkozása egyaránt hozzájárul a közösség fej-
lődéséhez.
 A kisgyermeknevelők munkáját két dajka se-
gíti. Sallainé Szekeres Krisztina négy éve dolgozik daj-
kaként a bölcsődében, Braun Ágnes pedig két éve csat-
lakozott a közösséghez. Munkájuk nélkülözhetetlen 
része a mindennapoknak. A tiszta, rendezett, biztonsá-
gos környezet megteremtése, a gyermekek körüli fela-
datok támogatása és a kisgyermeknevelőkkel való 
együttműködés mind hozzájárul ahhoz, hogy a böl-
csődei élet harmonikusan működjön.

 A bölcsődében dolgozók számára a legfon-
tosabb visszajelzés sokszor egy gyermek mosolya, egy 
ölelés, egy első szó vagy az első önálló lépés. Ezek a 
pillanatok kívülről talán apróságnak tűnhetnek, a gyer-
mek fejlődésében azonban hatalmas jelentőségük van. 
A kisgyermeknevelők és a dajkák ezeknek a minden-
napi csodáknak lehetnek részesei.
 A bölcsődei évek a gyermekek és családok éle-
tében is fontos időszakot jelentenek. Sok kisgyermek 
számára ez az első alkalom, amikor hosszabb időt tölt 
szüleitől távol, ezért különösen fontos, hogy olyan 
felnőttek vegyék körül, akikhez bizalommal fordulhat. 
A szakmai közösség ezért nemcsak a gyermekekkel 
való kapcsolatot tartja fontosnak, hanem a szülőkkel 
való együttműködést is.
 A Bagi Gólyahír Bölcsődében dolgozó tíz 
munkatárs különböző személyiségek, különböző élet-
utak és különböző tapasztalatok képviselői. Mégis egy 
közös cél köti össze őket: hogy a rájuk bízott gyermekek 
számára biztonságot, szeretetet, odagyelést és fejlő-
désükhöz megfelelő környezetet biztosítsanak. Hogy ki 
miért választotta és miért szereti a hivatását, így fo-
galmazták meg:
Györki Andrea: „ Azért lettem kisgyermeknevelő, mert 
ezt a korosztályt szeretem a legjobban, még őszinték, 
tiszta lelkűek és nagyon elfogadóak.”
Kovácsné Juhász Katalin: „A kisgyermeknevelői 
hivatást azért választottam, mert mindig is különleges 
helyet foglaltak el szívemben a gyermekek, és szeret-
ném őket szeretettel, türelemmel és odagyeléssel kí-
sérni életük első meghatározó éveiben. Számomra 
sokat jelent, hogy nap mint nap részese lehetek a fejlő-
désüknek, láthatom örömeiket, bánatukat és egy kicsit 
hozzájárulhatok ahhoz, hogy boldog, kiegyensúlyozott 
gyermekekké váljanak.”
Szabóné Berecz Mária: „Véletlenül sodort az élet a böl-
csőde felé, de hamar megtaláltam benne azt, ami igazán 
közel áll hozzám. Szeretem, ahogy a kapcsolatunk ala-
kul a gyermekekkel az első találkozástól kezdve, és 
ahogy egyre önállóbbá válnak. Közben úgy támogatjuk 
őket, hogy egy napon már ne legyen szükségük ránk. 
Érdekes és különleges célja ez a munkánknak.”
Szikora-Hrúz Lilla: „Ez a hivatás lehetővé teszi, hogy 
kreatív legyek, kihívást jelentsen, de közben érzékeny is 
legyek. Sokféle munkám volt eddigi életem során, de 
egyiknél sem éreztem úgy, hogy valami olyat csinálok, 
aminek ennyi tartós haszna lenne.”
Strihovaneczné Tedás Izolda: „Azért lettem kisgyer-
meknevelő, mert örömömet lelem a kisgyermekekkel 
való foglalkozásban, törődésben, gondoskodásban a 
nevelésben és a babusgatásban.” 
Dobrai Georgina: „Kisgyermeknevelőként nem csak 
adok, hanem én is kapok a gyerekektől. Minden nap ta-
nítanak valamire, néha türelemre, néha pedig arra, 

hogy egy fakocka is lehet telefon. Jó érzés velük együtt 
nevetni, játszani, táncolni és közben látni ahogy napról 
napra ügyesednek. Mindennek pedig én is részese le-
hetek.”
Keresztes-Pollák Kinga: „Azért lettem kisgyermek-
nevelő, mert a saját gyermekeim életében ez volt az e-
gyik legszebb és legkedvesebb időszak számomra. Sze-
rettem gyelni fejlődésüket, az első próbálkozásaikat és 
azt, ahogy napról napra önállóbbá válnak. Hiszek ab-
ban, hogy kisgyermeknevelőként nagy jelentőséggel bír 
a munkám, hiszen a gyermekek fejlődésének egyik 
legintenzívebb időszakában lehetek mellettük. Szeret-
ném őket szeretettel, türelemmel és odagyeléssel se-
gíteni, támogatni a fejlődésükben.”
Mladoniczki Gerda: „Azért választottam ezt a hivatást, 
mert a gyermekek őszintesége, szeretete és kíváncsi-
sága minden nap motivál és örömmel tölt el a munkám 
során.”

EGY KÖZÖSSÉG, AMELY SZÍVVEL NEVEL 
BEMUTATKOZIK A BAGI GÓLYAHÍR BÖLCSŐDE SZAKMAI KÖZÖSSÉGE Sallainé Szekeres Krisztina: „Azért választottam ezt a 

pályát, mert a gyermekek között végzett munka egy-
szerre jelent örömöt és valódi értéket.”
Braun Ágnes: „Azért szeretem a munkámat, mert nap 
mint nap sok-sok kisgyermek között lehetek. Szeretetet, 
mosolyt és törődést adhatok nekik, miközben én is ren-
geteget kapok tőlük.”
 Mert a bölcsődei munka nem csupán egy fog-
lalkozás. Hivatás, amelyhez szakmai tudás, türelem, 
empátia és rengeteg szeretet szükséges.
 A Bagi Gólyahír Bölcsőde szakmai közösségé-
nek ereje pedig éppen abban rejlik, hogy a tapasztalat, a 
tanulás, a atalos lendület és az évek során megszerzett 
tudás egy közösségben találkozik. Tíz ember, egy 
közösség, egy közös hivatás – a gyermekekért.

Kelemen Edit
bölcsődevezető

BEMUTATKOZNAK AZ IGLICE ÓVODA ÚJ PEDAGÓGUSAI

 Szabó Valentina vagyok, férjemmel és három 
gyermekemmel öt évvel ezelőtt költöztünk Bagra. Ma 
már óvodapedagógusként dolgozom, ám az út, amely 
idáig vezetett, korántsem volt egyenes.
 Fiatalabb koromban még egészen más pálya 
vonzott. Érdeklődtem a matematika és a gazdaság vilá-
ga iránt, ezért érettségi után elméleti matematikát, majd 
közgazdaságtant is tanultam. Akkor még nem gondol-
tam volna, hogy egyszer a gyerekek között találom meg 
a helyemet, és a számok helyett a mesék, dalok, játékok 
és a gyermeki kíváncsiság lesznek a mindennapjaim 
meghatározó részei.
 Az óvodába tulajdonképpen egy szerencsés vé-
letlennek köszönhetően kerültem. Először dajkaként 
kezdtem dolgozni, és hamar megtapasztaltam, milyen 
különleges kapcsolat alakulhat ki a gyermekek és a ve-
lük foglalkozó felnőttek között. Egyre inkább azt érez-
tem, hogy szeretnék többet tudni a gyermekek fejlődé-
séről, szeretném őket még tudatosabban segíteni és tá-
mogatni. Ez indított el azon az úton, amelynek eredmé-
nyeként ma már óvodapedagógusként dolgozom.
 Három gyermek édesanyjaként a gyermekek 
világa egyébként is mindig közel állt hozzám. Talán ép-

pen ezért is érzem azt, hogy az óvodapedagógusi hi-
vatás igazán nekem való. Nagyon szeretem a gyere-
keket, szeretek velük játszani, mesélni nekik, énekelni, 
együtt nevetni, és látni azt, ahogyan napról napra fej-
lődnek, ügyesednek, egyre több mindenre képesek. 
Fontos számomra, hogy az óvodában olyan szeretet-
teljes környezet vegye körül őket, ahol önmaguk lehet-
nek, bátran kérdezhetnek, próbálkozhatnak, hibázhat-
nak, és közben örömmel fedezhetik fel a világot.
 A gyermekek mellett a néptánc is fontos része 
az életemnek. Tíz éven keresztül táncoltam a Bagi Mu-
haray Népi Együttesben, amely idő alatt nemcsak a tánc 
szeretetét sajátítottam el, hanem megtapasztaltam a ha-
gyományok, a közösség és az összetartozás erejét is. 
Nagy öröm számomra, hogy ezt az élményt most to-
vábbadhatom: ettől az évtől a Bagi Arany János Álta-
lános Iskolában néptáncot tanítok az első négy évfo-
lyamon.
 Úgy gondolom, a néptánc és a népi kultúra ren-
geteg értéket közvetít a gyermekek számára. A mozgás 
öröme mellett megtanít gyelni egymásra, együtt 
dolgozni, alkalmazkodni, kitartónak lenni, és közben 
észrevétlenül közelebb hozza őket hagyományainkhoz, 
kultúránkhoz is.
 Ha néhány évvel ezelőtt valaki azt mondja ne-
kem, hogy egyszer óvodapedagógusként fogok gyer-
mekekkel foglalkozni, talán meglepődtem volna. Ma 
viszont már úgy érzem, hogy nem véletlenül kerültem 
erre a pályára. A gyermekek között megtaláltam azt a 
hivatást, amelyben igazán önmagam lehetek, és 
amelyben nap mint nap adhatok valamit abból, amit 
szeretek és fontosnak tartok.

„A gyermek világra nyitott 
lény. A simogatásra 
simogatással, a jókedvre jó 
kedvvel, tevékenységre 
tevékenységgel felel.”

                        (Mérei Ferenc)
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mel kísérik fejlődésüket, vigasztalják őket, amikor 
szükségük van rá, és együtt örülnek minden apró si-
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gött egy elhivatott, összetartó szakmai közösség áll. 
Nyolc kisgyermeknevelő és két dajka dolgozik azon, 
hogy a bölcsődébe érkező gyermekek szeretetteljes, biz-
tonságos és nyugodt környezetben tölthessék nap-
jaikat.
 A kisgyermeknevelők között vannak olyanok, 
akik már több éve a bölcsőde közösségének tagjai, és 
olyanok is, akik újabb tapasztalatokkal gazdagítják a 
közösséget. Györki Andrea, Kovácsné Juhász Katalin 
és Szabóné Berecz Mária immár öt éve dolgoznak a 
bölcsődében. Szikora-Hrúz Lilla négy éve erősíti a csa-
patot, míg Strihovaneczné Tedás Izolda, Dobrai Ge-
orgina és Keresztes-Pollák Kinga három éve végzik 
munkájukat a gyermekek között. A közösség egyik 
újabb tagja Mladoniczki Gerda, aki egy éve dolgozik a 
bölcsődében.
 A nyolc kisgyermeknevelő szakmai útja külön-
böző, de mindannyiukban közös az a felelősségteljes és 
szeretetteljes hozzáállás, amely nélkülözhetetlen a leg-
kisebbek nevelésében. A bölcsődei munka ugyanis 
jóval több, mint a gyermekek mindennapi ellátása. 
Figyelni kell minden apró jelre, ismerni kell a gyer-
mekek egyéni szükségleteit, támogatni kell önálló-
sodásukat, és olyan környezetet kell teremteni szá-
mukra, amelyben biztonságban érzik magukat.
 A szakmai közösség számára fontos a folya-
matos fejlődés is. A nyolc kisgyermeknevelő közül ket-
ten egyetemi végzettséggel rendelkeznek, három kol-
léga pedig jelenleg is egyetemi tanulmányokat folytat. 
Ez jól mutatja, hogy a bölcsődei szakma képviselői szá-
mára mennyire fontos a korszerű tudás megszerzése és 
a szakmai megújulás. A közösségben a tapasztalat és a 
friss tudás egymást erősíti.
 Külön érték, hogy a csapatban egy pályakezdő 
kisgyermeknevelő is helyet kap. Az új szemlélet, a lel-
kesedés és az idősebb, tapasztaltabb kollégáktól kapott 
tudás találkozása egyaránt hozzájárul a közösség fej-
lődéséhez.
 A kisgyermeknevelők munkáját két dajka se-
gíti. Sallainé Szekeres Krisztina négy éve dolgozik daj-
kaként a bölcsődében, Braun Ágnes pedig két éve csat-
lakozott a közösséghez. Munkájuk nélkülözhetetlen 
része a mindennapoknak. A tiszta, rendezett, biztonsá-
gos környezet megteremtése, a gyermekek körüli fela-
datok támogatása és a kisgyermeknevelőkkel való 
együttműködés mind hozzájárul ahhoz, hogy a böl-
csődei élet harmonikusan működjön.

 A bölcsődében dolgozók számára a legfon-
tosabb visszajelzés sokszor egy gyermek mosolya, egy 
ölelés, egy első szó vagy az első önálló lépés. Ezek a 
pillanatok kívülről talán apróságnak tűnhetnek, a gyer-
mek fejlődésében azonban hatalmas jelentőségük van. 
A kisgyermeknevelők és a dajkák ezeknek a minden-
napi csodáknak lehetnek részesei.
 A bölcsődei évek a gyermekek és családok éle-
tében is fontos időszakot jelentenek. Sok kisgyermek 
számára ez az első alkalom, amikor hosszabb időt tölt 
szüleitől távol, ezért különösen fontos, hogy olyan 
felnőttek vegyék körül, akikhez bizalommal fordulhat. 
A szakmai közösség ezért nemcsak a gyermekekkel 
való kapcsolatot tartja fontosnak, hanem a szülőkkel 
való együttműködést is.
 A Bagi Gólyahír Bölcsődében dolgozó tíz 
munkatárs különböző személyiségek, különböző élet-
utak és különböző tapasztalatok képviselői. Mégis egy 
közös cél köti össze őket: hogy a rájuk bízott gyermekek 
számára biztonságot, szeretetet, odagyelést és fejlő-
désükhöz megfelelő környezetet biztosítsanak. Hogy ki 
miért választotta és miért szereti a hivatását, így fo-
galmazták meg:
Györki Andrea: „ Azért lettem kisgyermeknevelő, mert 
ezt a korosztályt szeretem a legjobban, még őszinték, 
tiszta lelkűek és nagyon elfogadóak.”
Kovácsné Juhász Katalin: „A kisgyermeknevelői 
hivatást azért választottam, mert mindig is különleges 
helyet foglaltak el szívemben a gyermekek, és szeret-
ném őket szeretettel, türelemmel és odagyeléssel kí-
sérni életük első meghatározó éveiben. Számomra 
sokat jelent, hogy nap mint nap részese lehetek a fejlő-
désüknek, láthatom örömeiket, bánatukat és egy kicsit 
hozzájárulhatok ahhoz, hogy boldog, kiegyensúlyozott 
gyermekekké váljanak.”
Szabóné Berecz Mária: „Véletlenül sodort az élet a böl-
csőde felé, de hamar megtaláltam benne azt, ami igazán 
közel áll hozzám. Szeretem, ahogy a kapcsolatunk ala-
kul a gyermekekkel az első találkozástól kezdve, és 
ahogy egyre önállóbbá válnak. Közben úgy támogatjuk 
őket, hogy egy napon már ne legyen szükségük ránk. 
Érdekes és különleges célja ez a munkánknak.”
Szikora-Hrúz Lilla: „Ez a hivatás lehetővé teszi, hogy 
kreatív legyek, kihívást jelentsen, de közben érzékeny is 
legyek. Sokféle munkám volt eddigi életem során, de 
egyiknél sem éreztem úgy, hogy valami olyat csinálok, 
aminek ennyi tartós haszna lenne.”
Strihovaneczné Tedás Izolda: „Azért lettem kisgyer-
meknevelő, mert örömömet lelem a kisgyermekekkel 
való foglalkozásban, törődésben, gondoskodásban a 
nevelésben és a babusgatásban.” 
Dobrai Georgina: „Kisgyermeknevelőként nem csak 
adok, hanem én is kapok a gyerekektől. Minden nap ta-
nítanak valamire, néha türelemre, néha pedig arra, 

hogy egy fakocka is lehet telefon. Jó érzés velük együtt 
nevetni, játszani, táncolni és közben látni ahogy napról 
napra ügyesednek. Mindennek pedig én is részese le-
hetek.”
Keresztes-Pollák Kinga: „Azért lettem kisgyermek-
nevelő, mert a saját gyermekeim életében ez volt az e-
gyik legszebb és legkedvesebb időszak számomra. Sze-
rettem gyelni fejlődésüket, az első próbálkozásaikat és 
azt, ahogy napról napra önállóbbá válnak. Hiszek ab-
ban, hogy kisgyermeknevelőként nagy jelentőséggel bír 
a munkám, hiszen a gyermekek fejlődésének egyik 
legintenzívebb időszakában lehetek mellettük. Szeret-
ném őket szeretettel, türelemmel és odagyeléssel se-
gíteni, támogatni a fejlődésükben.”
Mladoniczki Gerda: „Azért választottam ezt a hivatást, 
mert a gyermekek őszintesége, szeretete és kíváncsi-
sága minden nap motivál és örömmel tölt el a munkám 
során.”

EGY KÖZÖSSÉG, AMELY SZÍVVEL NEVEL 
BEMUTATKOZIK A BAGI GÓLYAHÍR BÖLCSŐDE SZAKMAI KÖZÖSSÉGE Sallainé Szekeres Krisztina: „Azért választottam ezt a 

pályát, mert a gyermekek között végzett munka egy-
szerre jelent örömöt és valódi értéket.”
Braun Ágnes: „Azért szeretem a munkámat, mert nap 
mint nap sok-sok kisgyermek között lehetek. Szeretetet, 
mosolyt és törődést adhatok nekik, miközben én is ren-
geteget kapok tőlük.”
 Mert a bölcsődei munka nem csupán egy fog-
lalkozás. Hivatás, amelyhez szakmai tudás, türelem, 
empátia és rengeteg szeretet szükséges.
 A Bagi Gólyahír Bölcsőde szakmai közösségé-
nek ereje pedig éppen abban rejlik, hogy a tapasztalat, a 
tanulás, a atalos lendület és az évek során megszerzett 
tudás egy közösségben találkozik. Tíz ember, egy 
közösség, egy közös hivatás – a gyermekekért.

Kelemen Edit
bölcsődevezető

BEMUTATKOZNAK AZ IGLICE ÓVODA ÚJ PEDAGÓGUSAI

 Szabó Valentina vagyok, férjemmel és három 
gyermekemmel öt évvel ezelőtt költöztünk Bagra. Ma 
már óvodapedagógusként dolgozom, ám az út, amely 
idáig vezetett, korántsem volt egyenes.
 Fiatalabb koromban még egészen más pálya 
vonzott. Érdeklődtem a matematika és a gazdaság vilá-
ga iránt, ezért érettségi után elméleti matematikát, majd 
közgazdaságtant is tanultam. Akkor még nem gondol-
tam volna, hogy egyszer a gyerekek között találom meg 
a helyemet, és a számok helyett a mesék, dalok, játékok 
és a gyermeki kíváncsiság lesznek a mindennapjaim 
meghatározó részei.
 Az óvodába tulajdonképpen egy szerencsés vé-
letlennek köszönhetően kerültem. Először dajkaként 
kezdtem dolgozni, és hamar megtapasztaltam, milyen 
különleges kapcsolat alakulhat ki a gyermekek és a ve-
lük foglalkozó felnőttek között. Egyre inkább azt érez-
tem, hogy szeretnék többet tudni a gyermekek fejlődé-
séről, szeretném őket még tudatosabban segíteni és tá-
mogatni. Ez indított el azon az úton, amelynek eredmé-
nyeként ma már óvodapedagógusként dolgozom.
 Három gyermek édesanyjaként a gyermekek 
világa egyébként is mindig közel állt hozzám. Talán ép-

pen ezért is érzem azt, hogy az óvodapedagógusi hi-
vatás igazán nekem való. Nagyon szeretem a gyere-
keket, szeretek velük játszani, mesélni nekik, énekelni, 
együtt nevetni, és látni azt, ahogyan napról napra fej-
lődnek, ügyesednek, egyre több mindenre képesek. 
Fontos számomra, hogy az óvodában olyan szeretet-
teljes környezet vegye körül őket, ahol önmaguk lehet-
nek, bátran kérdezhetnek, próbálkozhatnak, hibázhat-
nak, és közben örömmel fedezhetik fel a világot.
 A gyermekek mellett a néptánc is fontos része 
az életemnek. Tíz éven keresztül táncoltam a Bagi Mu-
haray Népi Együttesben, amely idő alatt nemcsak a tánc 
szeretetét sajátítottam el, hanem megtapasztaltam a ha-
gyományok, a közösség és az összetartozás erejét is. 
Nagy öröm számomra, hogy ezt az élményt most to-
vábbadhatom: ettől az évtől a Bagi Arany János Álta-
lános Iskolában néptáncot tanítok az első négy évfo-
lyamon.
 Úgy gondolom, a néptánc és a népi kultúra ren-
geteg értéket közvetít a gyermekek számára. A mozgás 
öröme mellett megtanít gyelni egymásra, együtt 
dolgozni, alkalmazkodni, kitartónak lenni, és közben 
észrevétlenül közelebb hozza őket hagyományainkhoz, 
kultúránkhoz is.
 Ha néhány évvel ezelőtt valaki azt mondja ne-
kem, hogy egyszer óvodapedagógusként fogok gyer-
mekekkel foglalkozni, talán meglepődtem volna. Ma 
viszont már úgy érzem, hogy nem véletlenül kerültem 
erre a pályára. A gyermekek között megtaláltam azt a 
hivatást, amelyben igazán önmagam lehetek, és 
amelyben nap mint nap adhatok valamit abból, amit 
szeretek és fontosnak tartok.

„A gyermek világra nyitott 
lény. A simogatásra 
simogatással, a jókedvre jó 
kedvvel, tevékenységre 
tevékenységgel felel.”

                        (Mérei Ferenc)
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Magdáné Angyal Virág 
Sára vagyok, 23 éves friss dip-
lomás óvodapedagógus, népi 
énekes, néptáncos.

Bagon nőttem fel, itt jár-
tam óvodába és általános isko-
lába is. A népművészet és a zene 
már egészen kisgyermekko-
romtól kezdve az életem szer-
ves részét képezi: 9 éves korom

óta foglalkozom komolyan népi énekléssel. Mesterem, 
tanárom, Benedek Krisztina Má-ria volt, aki a gödöllői 
Chopin zeneiskolában tanított engem 12 évig, ahol a 
szóló ének mellett csoportban, a Cibri énekegyüttesben 
is énekeltem. Itt kötöttem barátságot Janurik Tímeával, 
akivel azóta számtalan helyen állunk színpadra, mint 
Zengő Virágok.
 Szólistaként szintén rengeteget éneklek, leg-
többször itt, a Galga mentén, különböző rendezvénye-
ken, emellett pedig gyakori közreműködője vagyok a 
gödöllői városi ünnepségeknek, valamint számos mi-
nősítő versenyen is megmérettetem magam az ország-
ban. De bármerre járok, mégis a legjobban itt, a bagi 
művelődési ház színpadán szeretek dalolni.
 A népi ének mellett a néptánc is a szívem egy 
fontos darabja: lassan 20 éve tagja vagyok a Bagi Mu-
haray Elemér Népi Együttesnek, ahol az ifjúsági-fel-
nőtt, valamint a hagyományőrző csoportot is erősítem.
 Az Istenbe vetett hitem az életem alapja. A 
templom mellett nőttem fel, így a bagi egyházközség az 
egyik legfontosabb közösség az életemben. Tagja va-
gyok a Szent András Kórusnak, valamint a több mint 15 
éve működő Don Bosco Oratórium animátorcsa-
patának is. 
 Pedagógiai munkámat már a diplomám meg-
kezdése előtt elkezdtem: immáron 3. éve tartok 2 gö-
döllői óvodában ZeneCsodaVár foglalkozásokat a 
gyermekeknek. 2025 szeptemberében pedig a bagi Ig-
lice Óvoda dolgozója lettem, ahol a Kutyás csoportba 
kerültem. A diplomám megszerzése után, mostmár 
teljes állásban dolgozhatok itt. Célom az, hogy minél 
több gyermeknek  átörökítsem a Galga mente gazdag 
néphagyományát: a mondókákat, népdalokat, népi 
játékokat. 

 Dobsi Barbara vagyok, óvodapedagógus. 2014-
ben szereztem meg az óvodapedagógusi diplomámat a 
váci Apor Vilmos Katolikus Főiskolán. 2019-ben tehet-
séggondozó pedagógus szakmódszertani vizsgát tet-
tem. Majd 2020-ban a Kodolányi János Egyetemen 
szereztem közoktatásvezetői végzettséget és szakvizs-
gáztam.
 2022-ben az „Így tedd rá!” népi játék, néptánc 
módszertani képzést is elvégeztem.
 12 éve kísérem a gyermekeket az óvodás évek 
csodálatos kalandján. Számomra az óvodapedagógusi 
hivatás sokkal több, mint egy munka. Minden nap új 
élmény, új felfedezés. 
 A gyermekek őszintesége, kíváncsisága és ha-
tártalan képzelőereje nap mint nap emlékeztet arra, mi-
lyen csodálatos dolog gyermeki szemmel látni a világot.
 Hiszek abban, hogy a gyermekek leginkább já-
ték közben, élményeken keresztül és szeretetteljes lég-
körben tanulnak. Ezért fontos számomra, hogy a cso-
portunkban legyen helye a mesének, a zenének, az al-
kotásnak, a mozgásnak, a közös felfedezéseknek és ter-
mészetesen a sok-sok játéknak is.
 Pedagógusként arra törekszem, hogy minden 
gyermek érezze: fontos, értékes és szerethető úgy, 
ahogy van. Szeretném bátorítani őket, hogy merjenek 
kérdezni, próbálkozni, hibázni, újra nekifutni és 
büszkének lenni a saját apró sikereikre.
 A 12 év alatt rengeteg kisgyermektől tanulhat-
tam türelmet, rugalmasságot, kreativitást.
 Fontosnak tartom a szülőkkel való őszinte, bi-
zalmon alapuló együttműködést is. Hiszem, hogy kö-
zösen tudjuk megteremteni azt a szeretetteljes és biz-
tonságos hátteret, amelyben a gyermekek felszaba-
dultan fejlődhetnek és önmaguk lehetnek.

„A gyermek olyan, mint a 
pillangó a szélben, néhány 
magasabbra tud repülni, 
mint mások, de mindegyik 
a legjobb tudása szerint 
repül. Miért is 
hasonlítanád össze őket? 
MINDEGYIK más, 
mindegyik különleges, 
mindegyik gyönyörű.”

 Felsős táncosaink július végén ismét egy tar-
talmas és élményekben gazdag hetet tölthettek a Szan-
davári Diáktáborban. A táborban természetesen a táncé 
volt a főszerep: 26 ifjú táncosunk a rábaközi és a sóvi-
déki táncokkal ismerkedett meg Nemecz-Ézsiás Liliána 
és Mátyási Kristóf szakmai irányításával. A hét azonban 
nemcsak a próbákról szólt: a résztvevők feljutottak 
Szanda várának romjaihoz, és megrendezték az I. Szan-
davári Csocsóbajnokságot is.
 Köszönjük a Szandavári Diáktábor vezetőjé-
nek, Kovács Attilának, hogy immár harmadik alkalom-
mal szervezhettük meg táborunkat ezen a festői, nyu-
godt helyszínen. Bízunk benne, hogy jövőre is vissza-
térhetünk Szandára.

 Augusztus 8-án hagyományőrző csoportunk 
Jászberénybe látogatott, ahol a tavalyi évhez hasonlóan 
idén is fellépett a Muharay Szövetség esti gálaműso-
rában. Táncosaink a harmincnegyedik alkalommal 
megrendezett Csángó Fesztiválon, a felsőtárkányi és 
kapuvári hagyományőrző csoportokkal közös műsor-
ban léptek színpadra.
 A nyári meleg ezúttal kegyesebb volt a fellé-
pőkhöz, így a 35 fokos hőség ellenére is jó hangulatban 
készülhettek az esti programra. Délután Jászberény 
polgármestere fogadta és köszöntötte az együttesek 
képviselőit, majd rövid zenés-táncos felvonuláson mu-
tatkoztak be a részt vevő csoportok a közönségnek.
 Az esti gálaműsort a nagyszámú közönség óri-
ási tapssal fogadta. A program zárásaként a jelenlévők 
közösen énekelték el a „Jaj de széles, jaj de hosszú ez az 
út…” kezdetű népdalt, amely Muharay Elemér, a szö-
vetség és együttesünk névadójának kedves nótája volt. 
A dal mára a Muharay Szövetség nem hivatalos him-
nuszává vált, és méltó lezárást adott az ünnepi han-
gulatú estének.

Péter Tibor

TÁNCOS ÉLMÉNYEK SZANDÁN

 Hazánkban a téli időszakban a D-vitamin-hi-
ány rendkívül gyakori, annak ellenére, hogy az emberi 
szervezet UV-B sugárzás hatására képes előállítani. Ah-
hoz azonban, hogy pusztán a bőrön keresztül elegendő 
mennyiség képződjön, márciustól októberig a végtago-
kat, a vállat és az arcot érő, napi 15–30 percen át tartó, 10 
és 16 óra közötti időintervallumban történő a bőrt köz-
vetlenül érő napsugárzás szükséges. A folyamat erős-
sége az életkor előrehaladtával is jelentős mértékben 
csökken. Idősek körében ezért is mérhető gyakran D-
vitamin-hiány, esetükben kiemelten fontos a pótlás! 
Hiányállapot kialakulásához vezet továbbá, hogy Ma-
gyarországon az október közepétől márciusig tartó 
időszakban – az alacsonyan beeső fény miatt – a napsu-
gárzás D-vitamin-képzésre alig (nem) hasznosítható, a 
nyáron–ősszel termelt és raktározott D-vitamin pedig 
nem elégséges a kieső időszak igényeit fedezni.
 A D-vitamin-pótlás előnyös hatásai közül a 
csontrendszeri hatások a legszélesebb körben és legré-
gebb óta ismertek. D-vitamin-hiány következtében a 
csontszövet lágyulása következik be, míg pótlás hatá-
sára javul a csontok minősége és csökken a csonttörések 
kockázata. Az idős korban halmozódó csípőtáji tö-
rések esetében az esetek több mint 90%-ában iga-
zoltak D-vitamin-hiányt! Ennek kapcsán szeretném 
felhívni a gyelmet az idős korban történő D-vitamin-
pótlás fontosságára!
 Napjainkban egyre több ismerettel rendelke-
zünk ezen túlmenően a D-vitamin kedvező immuno-
lógiai és onkológiai hatásaival kapcsolatban. Kiemelt 
szerepe van a fertőzések elleni védelemben, igazolták 
fontosságát az immunrendszer túlzott aktiválódásá-
nak a szabályozásában. Daganatos betegek körében 
kimutatták, hogy a megfelelő D-vitamin-szint fenn-
tartása előnyösen befolyásolhatja a halálozási kocká-
zatot. A vastag-és végbéltáji daganatok kockázatát 
csökkenti az ideális D-vitamin-ellátottság.
 A D-vitamin befolyásolja a normál baktéri-
umóra (mikrobiom) összetételét, és fordítva: a mik-
robiom is befolyásolhatja a D-vitamin szöveti hatását.
 A D-vitamin a hormonháztartásra is hatást 
gyakorol. A szénhidrát-anyagcsere és az autoimmun 
hátterű endokrin betegségek kapcsán igazolták a leg-
több összefüggést. Hiánya növeli az 1-es típusú, kis-
gyermekkori cukorbetegség kialakulásának kockáza-
tát. Inzulin rezisztencia és 2-es típusú cukorbetegség 
esetében is előnyös az ideális D-vitamin-szint fenn-
tartása. Az autoimmun pajzsmirigy betegségek (Hashi-
moto-thyreoidtis, Basedow-Graves kór) lefolyását is be-
folyásolhatja a nem megfelelő D-vitamin-szint.
 Kérjék háziorvosuktól a D-vitamin felírását, 
támogatott készítmények 1000 NE dózistól állnak 
rendelkezésre!

A D-VITAMIN PÓTLÁS
EGÉSZSÉGÜGYI ELŐNYEIRŐL

NAGY TAPS JÁSZBERÉNYBEN

 2026. augusztus 20-án első al-
kalommal került átadásra a Galga men-
téért-díj, melyet Dány Község Önkor-
mányzata alapított.
 A tájegységi szintű elismerést 
dr. Terék József népzenekutató kezde-
ményezésére hozták létre, kifejezetten a 
Galga mente értékeiért dolgozók elis-
merésére. 
 Különös büszkeség, hogy mind-
járt a legelső alkalommal egy falunkbeli, 

Magdáné Angyal Virág Sára nyerte el a 
Galga mentéért-díjat „Fiatal tehetség” 
kategóriában.
 Szívből gratulálunk a rangos el-
ismeréshez! Őszintén reméljük, hogy tu-
dását, és a népi hagyományok iránti mély 
szeretetét és tiszteletét hosszú éveken 
át adja majd tovább az óvodánkba járó 
kisgyermekeknek, formálva és gazda-
gítva a jövő nemzedékét!

Bag Nagyközség Önkormányzata
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Magdáné Angyal Virág 
Sára vagyok, 23 éves friss dip-
lomás óvodapedagógus, népi 
énekes, néptáncos.

Bagon nőttem fel, itt jár-
tam óvodába és általános isko-
lába is. A népművészet és a zene 
már egészen kisgyermekko-
romtól kezdve az életem szer-
ves részét képezi: 9 éves korom

óta foglalkozom komolyan népi énekléssel. Mesterem, 
tanárom, Benedek Krisztina Má-ria volt, aki a gödöllői 
Chopin zeneiskolában tanított engem 12 évig, ahol a 
szóló ének mellett csoportban, a Cibri énekegyüttesben 
is énekeltem. Itt kötöttem barátságot Janurik Tímeával, 
akivel azóta számtalan helyen állunk színpadra, mint 
Zengő Virágok.
 Szólistaként szintén rengeteget éneklek, leg-
többször itt, a Galga mentén, különböző rendezvénye-
ken, emellett pedig gyakori közreműködője vagyok a 
gödöllői városi ünnepségeknek, valamint számos mi-
nősítő versenyen is megmérettetem magam az ország-
ban. De bármerre járok, mégis a legjobban itt, a bagi 
művelődési ház színpadán szeretek dalolni.
 A népi ének mellett a néptánc is a szívem egy 
fontos darabja: lassan 20 éve tagja vagyok a Bagi Mu-
haray Elemér Népi Együttesnek, ahol az ifjúsági-fel-
nőtt, valamint a hagyományőrző csoportot is erősítem.
 Az Istenbe vetett hitem az életem alapja. A 
templom mellett nőttem fel, így a bagi egyházközség az 
egyik legfontosabb közösség az életemben. Tagja va-
gyok a Szent András Kórusnak, valamint a több mint 15 
éve működő Don Bosco Oratórium animátorcsa-
patának is. 
 Pedagógiai munkámat már a diplomám meg-
kezdése előtt elkezdtem: immáron 3. éve tartok 2 gö-
döllői óvodában ZeneCsodaVár foglalkozásokat a 
gyermekeknek. 2025 szeptemberében pedig a bagi Ig-
lice Óvoda dolgozója lettem, ahol a Kutyás csoportba 
kerültem. A diplomám megszerzése után, mostmár 
teljes állásban dolgozhatok itt. Célom az, hogy minél 
több gyermeknek  átörökítsem a Galga mente gazdag 
néphagyományát: a mondókákat, népdalokat, népi 
játékokat. 

 Dobsi Barbara vagyok, óvodapedagógus. 2014-
ben szereztem meg az óvodapedagógusi diplomámat a 
váci Apor Vilmos Katolikus Főiskolán. 2019-ben tehet-
séggondozó pedagógus szakmódszertani vizsgát tet-
tem. Majd 2020-ban a Kodolányi János Egyetemen 
szereztem közoktatásvezetői végzettséget és szakvizs-
gáztam.
 2022-ben az „Így tedd rá!” népi játék, néptánc 
módszertani képzést is elvégeztem.
 12 éve kísérem a gyermekeket az óvodás évek 
csodálatos kalandján. Számomra az óvodapedagógusi 
hivatás sokkal több, mint egy munka. Minden nap új 
élmény, új felfedezés. 
 A gyermekek őszintesége, kíváncsisága és ha-
tártalan képzelőereje nap mint nap emlékeztet arra, mi-
lyen csodálatos dolog gyermeki szemmel látni a világot.
 Hiszek abban, hogy a gyermekek leginkább já-
ték közben, élményeken keresztül és szeretetteljes lég-
körben tanulnak. Ezért fontos számomra, hogy a cso-
portunkban legyen helye a mesének, a zenének, az al-
kotásnak, a mozgásnak, a közös felfedezéseknek és ter-
mészetesen a sok-sok játéknak is.
 Pedagógusként arra törekszem, hogy minden 
gyermek érezze: fontos, értékes és szerethető úgy, 
ahogy van. Szeretném bátorítani őket, hogy merjenek 
kérdezni, próbálkozni, hibázni, újra nekifutni és 
büszkének lenni a saját apró sikereikre.
 A 12 év alatt rengeteg kisgyermektől tanulhat-
tam türelmet, rugalmasságot, kreativitást.
 Fontosnak tartom a szülőkkel való őszinte, bi-
zalmon alapuló együttműködést is. Hiszem, hogy kö-
zösen tudjuk megteremteni azt a szeretetteljes és biz-
tonságos hátteret, amelyben a gyermekek felszaba-
dultan fejlődhetnek és önmaguk lehetnek.

„A gyermek olyan, mint a 
pillangó a szélben, néhány 
magasabbra tud repülni, 
mint mások, de mindegyik 
a legjobb tudása szerint 
repül. Miért is 
hasonlítanád össze őket? 
MINDEGYIK más, 
mindegyik különleges, 
mindegyik gyönyörű.”

 Felsős táncosaink július végén ismét egy tar-
talmas és élményekben gazdag hetet tölthettek a Szan-
davári Diáktáborban. A táborban természetesen a táncé 
volt a főszerep: 26 ifjú táncosunk a rábaközi és a sóvi-
déki táncokkal ismerkedett meg Nemecz-Ézsiás Liliána 
és Mátyási Kristóf szakmai irányításával. A hét azonban 
nemcsak a próbákról szólt: a résztvevők feljutottak 
Szanda várának romjaihoz, és megrendezték az I. Szan-
davári Csocsóbajnokságot is.
 Köszönjük a Szandavári Diáktábor vezetőjé-
nek, Kovács Attilának, hogy immár harmadik alkalom-
mal szervezhettük meg táborunkat ezen a festői, nyu-
godt helyszínen. Bízunk benne, hogy jövőre is vissza-
térhetünk Szandára.

 Augusztus 8-án hagyományőrző csoportunk 
Jászberénybe látogatott, ahol a tavalyi évhez hasonlóan 
idén is fellépett a Muharay Szövetség esti gálaműso-
rában. Táncosaink a harmincnegyedik alkalommal 
megrendezett Csángó Fesztiválon, a felsőtárkányi és 
kapuvári hagyományőrző csoportokkal közös műsor-
ban léptek színpadra.
 A nyári meleg ezúttal kegyesebb volt a fellé-
pőkhöz, így a 35 fokos hőség ellenére is jó hangulatban 
készülhettek az esti programra. Délután Jászberény 
polgármestere fogadta és köszöntötte az együttesek 
képviselőit, majd rövid zenés-táncos felvonuláson mu-
tatkoztak be a részt vevő csoportok a közönségnek.
 Az esti gálaműsort a nagyszámú közönség óri-
ási tapssal fogadta. A program zárásaként a jelenlévők 
közösen énekelték el a „Jaj de széles, jaj de hosszú ez az 
út…” kezdetű népdalt, amely Muharay Elemér, a szö-
vetség és együttesünk névadójának kedves nótája volt. 
A dal mára a Muharay Szövetség nem hivatalos him-
nuszává vált, és méltó lezárást adott az ünnepi han-
gulatú estének.

Péter Tibor

TÁNCOS ÉLMÉNYEK SZANDÁN

 Hazánkban a téli időszakban a D-vitamin-hi-
ány rendkívül gyakori, annak ellenére, hogy az emberi 
szervezet UV-B sugárzás hatására képes előállítani. Ah-
hoz azonban, hogy pusztán a bőrön keresztül elegendő 
mennyiség képződjön, márciustól októberig a végtago-
kat, a vállat és az arcot érő, napi 15–30 percen át tartó, 10 
és 16 óra közötti időintervallumban történő a bőrt köz-
vetlenül érő napsugárzás szükséges. A folyamat erős-
sége az életkor előrehaladtával is jelentős mértékben 
csökken. Idősek körében ezért is mérhető gyakran D-
vitamin-hiány, esetükben kiemelten fontos a pótlás! 
Hiányállapot kialakulásához vezet továbbá, hogy Ma-
gyarországon az október közepétől márciusig tartó 
időszakban – az alacsonyan beeső fény miatt – a napsu-
gárzás D-vitamin-képzésre alig (nem) hasznosítható, a 
nyáron–ősszel termelt és raktározott D-vitamin pedig 
nem elégséges a kieső időszak igényeit fedezni.
 A D-vitamin-pótlás előnyös hatásai közül a 
csontrendszeri hatások a legszélesebb körben és legré-
gebb óta ismertek. D-vitamin-hiány következtében a 
csontszövet lágyulása következik be, míg pótlás hatá-
sára javul a csontok minősége és csökken a csonttörések 
kockázata. Az idős korban halmozódó csípőtáji tö-
rések esetében az esetek több mint 90%-ában iga-
zoltak D-vitamin-hiányt! Ennek kapcsán szeretném 
felhívni a gyelmet az idős korban történő D-vitamin-
pótlás fontosságára!
 Napjainkban egyre több ismerettel rendelke-
zünk ezen túlmenően a D-vitamin kedvező immuno-
lógiai és onkológiai hatásaival kapcsolatban. Kiemelt 
szerepe van a fertőzések elleni védelemben, igazolták 
fontosságát az immunrendszer túlzott aktiválódásá-
nak a szabályozásában. Daganatos betegek körében 
kimutatták, hogy a megfelelő D-vitamin-szint fenn-
tartása előnyösen befolyásolhatja a halálozási kocká-
zatot. A vastag-és végbéltáji daganatok kockázatát 
csökkenti az ideális D-vitamin-ellátottság.
 A D-vitamin befolyásolja a normál baktéri-
umóra (mikrobiom) összetételét, és fordítva: a mik-
robiom is befolyásolhatja a D-vitamin szöveti hatását.
 A D-vitamin a hormonháztartásra is hatást 
gyakorol. A szénhidrát-anyagcsere és az autoimmun 
hátterű endokrin betegségek kapcsán igazolták a leg-
több összefüggést. Hiánya növeli az 1-es típusú, kis-
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tát. Inzulin rezisztencia és 2-es típusú cukorbetegség 
esetében is előnyös az ideális D-vitamin-szint fenn-
tartása. Az autoimmun pajzsmirigy betegségek (Hashi-
moto-thyreoidtis, Basedow-Graves kór) lefolyását is be-
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 Kérjék háziorvosuktól a D-vitamin felírását, 
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rendelkezésre!

A D-VITAMIN PÓTLÁS
EGÉSZSÉGÜGYI ELŐNYEIRŐL

NAGY TAPS JÁSZBERÉNYBEN

 2026. augusztus 20-án első al-
kalommal került átadásra a Galga men-
téért-díj, melyet Dány Község Önkor-
mányzata alapított.
 A tájegységi szintű elismerést 
dr. Terék József népzenekutató kezde-
ményezésére hozták létre, kifejezetten a 
Galga mente értékeiért dolgozók elis-
merésére. 
 Különös büszkeség, hogy mind-
járt a legelső alkalommal egy falunkbeli, 

Magdáné Angyal Virág Sára nyerte el a 
Galga mentéért-díjat „Fiatal tehetség” 
kategóriában.
 Szívből gratulálunk a rangos el-
ismeréshez! Őszintén reméljük, hogy tu-
dását, és a népi hagyományok iránti mély 
szeretetét és tiszteletét hosszú éveken 
át adja majd tovább az óvodánkba járó 
kisgyermekeknek, formálva és gazda-
gítva a jövő nemzedékét!

Bag Nagyközség Önkormányzata
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Dr. Ferencz Tímea
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 Vidám műsorral és ünnepi pillanatokkal vette 
kezdetét a 2026/2027-es tanév iskolánkban. A 3. osz-
tályos tanulók előadását elsős testvéreik is színesítették. 
A szereplő gyerekeket Tóth Zsuzsanna, a 3. osztály osz-
tályfőnöke készítette fel. Varga Viktória 8. osztályos ta-
nuló humoros tanévindító verssel, Remenár Nóra pe-
dig konferálóként működött közre. Kustra Éva igaz-
gatónő ünnepi beszédével hivatalosan is megnyitotta 
az új tanévet.
 Különleges pillanatot jelentett az elsősök fo-
gadalomtétele, amelyet követően a végzős diákok aján-
dékokkal kedveskedtek nekik: egy-egy füzetet és ceru-
zát adtak át. A nyolcadikosok az iskola új logójával 
ellátott felvarrót is feltűzték az elsősök ingére. Ettől a ta-
névtől kezdve a felvarró minden tanuló ünnepi vise-
letének részévé vált.

 Idén már hatodik alkalommal rendeztük meg 
a Bonifác Alapítvány és a SzÖSz szervezésében az 
Iskolaszépítő napot.
 Ismét bebizonyosodott, milyen sok mindenre 
képes egy közösség, ha összefog. Közel 120-an dolgoz-
tunk együtt: kicsik és nagyok, atalok és idősebbek. 
Volt, aki kesztyűt húzott, más ecsetet, fúrót, csiszolót, 
kalapácsot vagy éppen fakanalat ragadott. Minden-
kinek jutott feladat, így senki sem tétlenkedett.
 Rengeteget haladtunk, és számos elképze-
lésünk valósult meg. Évről évre egyre több tervünk vá-
lik valóra a támogatásoknak és a segítő kezeknek kö-
szönhetően. Talán még ennél is fontosabb volt azonban 
az az érzés, hogy mindenki egy kicsit a magáénak érezte 
az iskolát.
 A nap folyamán számos területen dolgoztunk. 
Felkerült az iskola falára az új logónk, amelyet az An-

TANÉVNYITÓ

ISKOLASZÉPÍTŐ
gyal házaspár, Iza és Tomi festett fel. Gyönyörű munkát 
végeztek, amelynek eredményét az évnyitón már min-
denki megcsodálhatta.
 Négy új táblát is kaptunk a Bonifác Alapítvány-
tól, amelyek felkerültek a helyükre. Három új vízgyűjtő 
került elhelyezésre, így már összesen négy ponton tu-
dunk esővizet gyűjteni az ökokertek locsolásához. A 
vízgyűjtőkre takarófóliák is kerültek.
 A szaletli sérült elemeit kicseréltük, így ismét 
biztonságosan használhatjuk, és remélhetőleg még so-
káig szolgálhatja közösségünket. A madáretetőket kija-
vítottuk, lefestettük, majd a madarak számára kedve-
zőbb helyekre tettük át. A kaput lecsiszoltuk és újra-
festettük, a magaságyásokat pedig szintén rendbe tet-
tük, gondoskodva az állagmegóvásukról.
 Járdalapokat helyeztünk el a drámaterem elé, a 
drámaterem épületén pedig a korábbi madárdeszka he-

 Iskolánk 218 tanulóval kezdte meg az évet. Két 
új kollégát is szeretettel köszönthettünk: hosszabb tá-
vollét után visszatért Kolozsi Anita tanítónő, a néptánc-
oktatást pedig Szabó Valentina vette át.
 Az idei tanév új lehetőségeket is hozott intéz-
ményünk életébe. Elindult a gitároktatás, emellett csat-
lakoztunk a Magyar Kézilabda Szövetség „Kézilabda 
az iskolában” programjához, a Gödöllői Sport Egye-
sület közreműködésével.
 Az új tanév egy különleges évfordulót is ma-
gával hozott: iskolánk a tanév második felében ünnepli 
fennállásának 100. évét. A jubileum méltó megünneplé-
sére már megkezdődtek az előkészületek.
 Bízunk benne, hogy a 2026/2027-es tanév va-
lamennyi diákunk, családunk és kollégánk számára sok 
közös élményt, sikert, fejlődést és örömteli pillanatot 
tartogatott.

lyére OSB-lapok kerültek. Üsztöke József kollégánknak 
jelentős munkája volt abban, hogy a felületet előkészítse 
a lapok felhelyezésére. 
 A tankonyha külső falait szintén átfestettük. A 
balesetveszélyessé vált játszótéri elemeket lebontottuk.
 A munkából diákjaink is kivették a részüket. 
Nagyon lelkesen és ügyesen kapcsolódtak be a felada-
tokba, jó volt látni, hogy ők is aktívan tettek közös-
ségünkért.
 Jó volt együtt dolgozni, együtt lenni, majd a 
nap végén közösen örülni annak, amit elértünk. 
Nagyon-nagyon hálásak vagyunk mindenkinek, aki el-
jött és segített! Az, hogy ilyen sokan velünk tartottak, 
számunkra hatalmas visszajelzés és megerősítés volt. 
 Külön köszönjük azok segítségét is, akik a hát-
térben dolgoztak azért, hogy minden gördülékenyen 
menjen.
 A felújításhoz szükséges alapanyagokat a Boni-
fác Alapítvány biztosította. Az önkormányzat járdala-
pokkal, padokkal, állvánnyal és munkagépekkel segí-
tett. Az előkészületekben pedig nagy szerepet vállalt 
Bódi Szilárd képviselő úr is, akinek köszönhetően 

szombaton már mindenki a feladatokra koncentrálha-
tott.
 Az ebédről Péter Pál, azaz Pali bácsi gondos-
kodott: nom gulyáslevest készített a résztvevőknek. A 
leveshez szükséges zöldségeket a Hegedűs család aján-
lotta fel. Pali bácsinak külön is köszönjük a nom ételt, 
valamint azt a nagylelkű felajánlást, amelynek kere-
tében iskolánk megkapta az üstházat és a bográcsot.
 A Karitász rengeteg nom palacsintával ké-
szült nekünk, így mindenkinek bőven jutott belőle. Há-
lásan köszönjük a kedves vendéglátást!
 Az idei alkalom különösen megmelengette a 
szívünket, hiszen a megszokott segítőink mellett sok új 
résztvevőt is köszönthettünk. Jó érzés volt megtapasz-
talni, hogy évről évre egyre többen tartják fontosnak, 
hogy tegyenek az iskolánkért, a gyerekekért és a közös-
ségünkért.
 Hálásak vagyunk mindenkinek, aki idejével, 
munkájával, felajánlásával vagy jókedvével hozzájárult 
ehhez a naphoz. Ismét bebizonyosodott, hogy össze-
fogással nemcsak szebbé, hanem otthonosabbá és biz-
tonságosabbá is tehettük iskolánkat.

Kustra Éva igazgató

Szereted a zenét, a mozgást és a jó közösséget?
Csatlakozz hozzánk, és ismerd meg a néptánc örömét!

Csoportjainkba óvodás kortól egészen ifjúsági és 
hagyományőrző korosztályig várjuk az érdeklődőket.

Próbarendünk

Hétfő  16:15–17:30 – Csipetke csoport
 Vezető: Veresné Hajdu Zsuzsanna
 17:00–19:00 – Felsős csoport
 Vezetők: Mátyási Kristóf, Nemecz-Ézsiás Liliána
 19:00–21:00 – Ifjúsági csoport
 Vezető: Rónai Lajos
Kedd  16:00–16:45 – Ovis csoport
 Vezető: Veresné Hajdu Zsuzsanna
 16:45–17:45 – Kisalsós csoport
 Vezetők: Kapuvári-Nemecz Réka, Molnár Gréta
Szerda  17:00–19:00 – Felsős csoport
 19:00–21:00 – Hagyományőrző csoport
 Vezető: Rónai Lajos

Gyere el egy próbára, és táncolj velünk!

Időpont:

2026. október 15-től csütörtökönként 18 óra
Helyszín:

Dózsa György Művelődési Ház és Könyvtár 
Tartja:

Vass Barabás Piroska minősített jógaoktató

„Gyerekkorom óta jógázom, 2013-ban szereztem meg 
jógaoktatói képesítésemet. A jóga számomra nem csupán 
mozgás, hanem egy szemlélet, amely a régi jógahagyo-
mányokból merít, és a mindennapi életben is használható. 
A gyakorlásban kiemelt szerepet kap a gerinc, hiszen tes-
tünk egyik legfontosabb támasza. Figyelem a tested le-
hetőségeit, a határaidat és azt is, mennyire hiszel ön-
magadban.”

Egy foglalkozás másfél órás, áll: légzés, légző 
gyakorlatok, bemelegítő gyakorlat sor, ászana 

sor és vezetett relaxáció.
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ÚJ  JÓGA FOGLALKOZÁS
INDUL A TELEPÜLÉSEN
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ményünk életébe. Elindult a gitároktatás, emellett csat-
lakoztunk a Magyar Kézilabda Szövetség „Kézilabda 
az iskolában” programjához, a Gödöllői Sport Egye-
sület közreműködésével.
 Az új tanév egy különleges évfordulót is ma-
gával hozott: iskolánk a tanév második felében ünnepli 
fennállásának 100. évét. A jubileum méltó megünneplé-
sére már megkezdődtek az előkészületek.
 Bízunk benne, hogy a 2026/2027-es tanév va-
lamennyi diákunk, családunk és kollégánk számára sok 
közös élményt, sikert, fejlődést és örömteli pillanatot 
tartogatott.

lyére OSB-lapok kerültek. Üsztöke József kollégánknak 
jelentős munkája volt abban, hogy a felületet előkészítse 
a lapok felhelyezésére. 
 A tankonyha külső falait szintén átfestettük. A 
balesetveszélyessé vált játszótéri elemeket lebontottuk.
 A munkából diákjaink is kivették a részüket. 
Nagyon lelkesen és ügyesen kapcsolódtak be a felada-
tokba, jó volt látni, hogy ők is aktívan tettek közös-
ségünkért.
 Jó volt együtt dolgozni, együtt lenni, majd a 
nap végén közösen örülni annak, amit elértünk. 
Nagyon-nagyon hálásak vagyunk mindenkinek, aki el-
jött és segített! Az, hogy ilyen sokan velünk tartottak, 
számunkra hatalmas visszajelzés és megerősítés volt. 
 Külön köszönjük azok segítségét is, akik a hát-
térben dolgoztak azért, hogy minden gördülékenyen 
menjen.
 A felújításhoz szükséges alapanyagokat a Boni-
fác Alapítvány biztosította. Az önkormányzat járdala-
pokkal, padokkal, állvánnyal és munkagépekkel segí-
tett. Az előkészületekben pedig nagy szerepet vállalt 
Bódi Szilárd képviselő úr is, akinek köszönhetően 

szombaton már mindenki a feladatokra koncentrálha-
tott.
 Az ebédről Péter Pál, azaz Pali bácsi gondos-
kodott: nom gulyáslevest készített a résztvevőknek. A 
leveshez szükséges zöldségeket a Hegedűs család aján-
lotta fel. Pali bácsinak külön is köszönjük a nom ételt, 
valamint azt a nagylelkű felajánlást, amelynek kere-
tében iskolánk megkapta az üstházat és a bográcsot.
 A Karitász rengeteg nom palacsintával ké-
szült nekünk, így mindenkinek bőven jutott belőle. Há-
lásan köszönjük a kedves vendéglátást!
 Az idei alkalom különösen megmelengette a 
szívünket, hiszen a megszokott segítőink mellett sok új 
résztvevőt is köszönthettünk. Jó érzés volt megtapasz-
talni, hogy évről évre egyre többen tartják fontosnak, 
hogy tegyenek az iskolánkért, a gyerekekért és a közös-
ségünkért.
 Hálásak vagyunk mindenkinek, aki idejével, 
munkájával, felajánlásával vagy jókedvével hozzájárult 
ehhez a naphoz. Ismét bebizonyosodott, hogy össze-
fogással nemcsak szebbé, hanem otthonosabbá és biz-
tonságosabbá is tehettük iskolánkat.

Kustra Éva igazgató

Szereted a zenét, a mozgást és a jó közösséget?
Csatlakozz hozzánk, és ismerd meg a néptánc örömét!

Csoportjainkba óvodás kortól egészen ifjúsági és 
hagyományőrző korosztályig várjuk az érdeklődőket.

Próbarendünk

Hétfő  16:15–17:30 – Csipetke csoport
 Vezető: Veresné Hajdu Zsuzsanna
 17:00–19:00 – Felsős csoport
 Vezetők: Mátyási Kristóf, Nemecz-Ézsiás Liliána
 19:00–21:00 – Ifjúsági csoport
 Vezető: Rónai Lajos
Kedd  16:00–16:45 – Ovis csoport
 Vezető: Veresné Hajdu Zsuzsanna
 16:45–17:45 – Kisalsós csoport
 Vezetők: Kapuvári-Nemecz Réka, Molnár Gréta
Szerda  17:00–19:00 – Felsős csoport
 19:00–21:00 – Hagyományőrző csoport
 Vezető: Rónai Lajos

Gyere el egy próbára, és táncolj velünk!

Időpont:

2026. október 15-től csütörtökönként 18 óra
Helyszín:

Dózsa György Művelődési Ház és Könyvtár 
Tartja:

Vass Barabás Piroska minősített jógaoktató

„Gyerekkorom óta jógázom, 2013-ban szereztem meg 
jógaoktatói képesítésemet. A jóga számomra nem csupán 
mozgás, hanem egy szemlélet, amely a régi jógahagyo-
mányokból merít, és a mindennapi életben is használható. 
A gyakorlásban kiemelt szerepet kap a gerinc, hiszen tes-
tünk egyik legfontosabb támasza. Figyelem a tested le-
hetőségeit, a határaidat és azt is, mennyire hiszel ön-
magadban.”

Egy foglalkozás másfél órás, áll: légzés, légző 
gyakorlatok, bemelegítő gyakorlat sor, ászana 

sor és vezetett relaxáció.
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 Az elmúlt évekhez hasonlóan a művelődési ház 

előtti téren ismét Falunap volt július 4-én. Természe-

tesen egyesületünk is részt vett ezen a programon. Sát-

rakat állítottunk, a sörpadokat is a helyükre tettük. Bo-

da Évi vezényletével és a segítők előkészítésével nom 

pásztortarhonyát főztünk. Tagjaink sok féle süteményt 

is hoztak. Együtt néztük a műsort, melyben egyesüle-

tünk énekkara is szerepelt. Találkoztunk régen látott 

ismerősökkel, akiket jó volt újra látni. Ezt a kellemes 

napot sok-sok derűvel és beszélgetéssel töltöttük el.

 Az Életet az éveknek Pest Megyei Klubok Egye-

sülete által szépkorúak számára indított „lila szalag” 

közösségi mozgásösztönző staféta kezdeményezéshez 

egyesületünk is csatlakozott. A stafétát mi a kartali 

Könyves Kálmán Nyugdíjas Klubnak adtuk át.

 Július 22-én és augusztus 27-én ismét Egerbe 

mentünk fürödni Torda Jánosné vezetésével. Ebben a 

hőségben ez igazi felüdülés volt.

 A Nyugdíjasklubok és Idősek „Életet az Évek-

nek” Országos Szövetsége ismét meghívott bennünket 

az Uránia Nemzeti Filmszínházba „A szerelem nem 

szégyen” című kétfelvonásos kamaraszínházi nyárbú-

csúztató előadásra augusztus 25-én. Vörös Edit, Do-

moszlai Sándor és Heller Tamás művészeknek köszön-

hetően ismét egy kitűnő zenei élményt adó előadás 

részesei lehettünk. A darabban ismert magyar örökzöld 

lmslágereket hallhattunk az 1930-as és '40-es évekből, 

felidézve az akkori kor romantikáját, hangulatát. Az élő 

zenét a Palermo Band szolgáltatta magas színvonalon. 

Jó hangulatban, lelkileg feltöltődve tértünk haza! 

 Ha nyár és augusztus, akkor ez egyet jelent: 

LECSÓPARTI! A Szinkron Nyugdíjas Egyesület prog-

ramjában augusztus 15-re tervezett, de a nagy hőség 

miatt elnapolt immár hagyományosnak mondható ren-

dezvényünket 29-én tartottuk meg. Szerencsére az új 

időpontban az időjárás roppant kegyes volt hozzánk: 

nyugodt, kellemes idő, enyhe szellő. Torda Jánosné és 

Pintér Károlyné készítették, sokak segítségével és még 

többek örömére ezt a nom nyári csemegét. Abban 

egyetértettünk, ha nyár, akkor a lecsó a király! Sokat be-

szélgettünk, nevettünk, örültünk egymásnak és a kelle-

mes időnek! 

SZINKRON HÍREK
 2026. JÚLIUS-AUGUSZTUS

„Míg az ovisok dala száll,

A főzőverseny is elkezdődik már,

Éhes nem marad senki tán.

Hogy torkunk se maradjon száraz,

Erre a sörpult a válasz”

(Hajdú Péter-Falunap)

Irsán Mihályné és Katona Miklós

szépkorú lakosokat köszöntötte 90. születésnapja 

alkalmából Palya Zoltán polgármester.

Isten éltesse az ünnepelteket!

Jó egészséget és további boldog éveket kívánunk!

 Augusztus 18-án vezetőségi ülést tartottunk, 

ahol az év hátralevő programjait pontosítottuk. Októ-

berben vonattal kirándulunk Gödöllőre, egy kellemes 

sétával egybekötött kastélylátogatásra. Novemberi 

klubdélutánunk keretében érdekes és szórakoztató 

kvíz vetélkedőre várjuk tagjainkat, valamint vendég-

művészek népdalokat adnak elő tekerőlant kísérettel.

 Jó egészséget, kellemes időtöltést, szép őszi 

időt kívánunk mindenkinek!

Szinkron Nyugdíjas Egyesület
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