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B KEDVES BAGIAK!

Orommel tapasztaljuk, hogy a falukozosség
tagjai aktivan figyelnek kornyezetiikre és fontosnak
tartjdk a problémdk felismerését, jelzését. Az elmult
hénapokban azonban azt vettiik észre, hogy sokan csu-
pan a Bagi Féorum Facebook csoportban osztjdk meg
észrevételeiket és varjak a megoldast.

Szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy bar a
férum remek hely a véleménycserére, de azt nem az
onkorményzat tizemelteti. Az ott megjelend informaci-
6k nem mindig pontosak vagy részletesek. A hatékony
ugyintézés érdekében érdemes kozvetlentil hozzédnk
vagy az illetékes hatésaghoz fordulni. Mikodtetiink
ugyfélszolgalatot, ahol telefonon, e-mailben vagy sze-
mélyesen is fogadjuk a bejelentéseket.

Minden hozzank érkezd észrevételt feldolgo-
zunk, és sziikség esetén az illetékes hatosdgokhoz
tovabbitjuk, vagy sajat hataskorben megoldjuk. J6 pél-
da erre, amikor néhany éve a Volan jelentés jarat-
ritkitast tervezett. [rasos megkeresés érkezett hozzank,
amely alapjan azonnal felvettiik a kapcsolatot a tar-
sasdggal, és a targyalasok sordn sikertilt elérniink, hogy
ajaratritkitas ne valésuljon meg.

Kérjuk, hogy a jovében is éljenek a kdzvetlen
bejelentés lehetéségével, hiszen igy gyorsabban és ha-
tékonyabban tudunk intézkedni.

Koszonjiik az egytittmtikodést!

Tisztelettel, Palya Zoltan polgarmester

ONKORMANYZATI HIREK 2025.01.11.-2025. 03.03.

® A képvisel6-testiilet 2025. januar 28-an rend-
kivili tilést tartott az ipari park teriiletén megvaldsi-
tasra varé uzletkdzpont gyalogos megkozelitésének
kialakitasaval osszeftiggésben.

@ Februarban munkaterv szerinti iilésen elfoga-
dasra kertilt az éves munkaterv, a polgarmester sza-
badségterve, a 2025. évi kozbeszerzési terv, a 2024-2029.
kozotti gazdasagi program, valamint a belsé ellen6rzés
stratégiai terve.

@® Meghosszabbitasra kertilt 1 évre a kozétkezte-
tési szerz6dés a Foodlike Hungary Kft.-vel és az Eat-
rend Kft.-vel, hogy a koznevelési intézményekben a
gyermekek étkeztetése zavartalanul mtikodhessen.

@ 2025-ben az tigyvédi feladatokat tovabbra is a
Kovacsik és Sz6ke Tarsas Ugyvédi Iroda latja el, 140 000
Ft/ho 6sszegben torténik a szerz6dés megkotése.

® A Hanganov Kft. latja el az elektronikus infor-
macids rendszer biztonsagaért felel6s feladatokat,
valamint szerz&désben vallaljak a kiils6 adatvédelmi
tisztvisel6i feladatok ellatasat is, mely feladatok
elvégzése torvényi kotelezettsége az onkormany-
zatnak.

@ A virdgbolt bérleti dijat 2025. marcius 1-jétsl
80 000 Ft/ho osszegben allapitotta meg a képvisels-
testtilet.

@ Tobb lakossagi kérelem is érkezett: az egyik 2
db zartkerti ingatlan felvasarlasara szolt, a masik pedig
forgalomkorldtozas kérésére iranyult a Szent Imre koz
vonatkozédsaban. Mind a két kérelmet elutasitotta a kép-
visel6-testiilet. A harmadik beadvany egy szant6val
kapcsolatos kérés megfogalmazasat tartalmazta, azon-
ban a képvisel6-testiilet megéallapitotta az tigyben a ha-
taskor hianyat.

@ A képvisel6-testiilet dontése alapjan sziikséges
és elengedhetetlen a Szent Imre - Honvéd utca kozotti
(tizlethaz melletti) at/utcsatlakozas pontos megterve-
zése, felfestése a balesetek elkertilése és a kanyarodasi
lehet6ségek egyértelmiisitése érdekében. Els6 kdrben a
tervezés késziil el (2025 nyardig), majd ezt kdvetSen
kertil sor a kivitelezésre (legkés6bb 2026 elsé felében).

@ 2025. jalius 5-én lesz a falunap, mely rendez-
vény teljes lebonyolitasara sszesen 4 000 000 Ft-ot ter-
vezett be az bnkormanyzat.

@® Januar 21-22-én szelektiv hulladékgytijté osz-
tasa tortént a lakossag részére a Szelektiv Kft. szervezé-
sében, melyhez a Polgarmesteri Hivatal biztositotta a
helyszint. A szerz6dott lakossédg negyede sajnos nem élt
a lehet6séggel és nem vette at a kukat. A jovében ki-
zarodlag a Szelektiv Kft. székhelyén (Hatvan) van lehe-
téségazatvételre.



MALOM UTCAI JARDAFELUJITAS

A Magyar Falu Program keretében meghir-
detett Ut, hid, jarda, kerékpdrforgalmi létesitmény épitése /
felijitasa - 2024 cimt, MFP-UH]J /2024 kédszamu
palyéazat keretében Bag Nagykozség Onkormanyzata a
Malom utcai jarda felajitasara 9.999.998 Ft tamogatast
nyert (maximum 10 milli6 forintra lehetett palyazni).

A palyazat keretében elbontasra keriil a meg-
lévs, 40x40x6-0s lapokbdl allo, nem tal j6 mindségii
jarda (az épjardalapok az 5nkorményzat telephelyére, a
torottek pedig elszallitdsra kertilnek) és megfelel6en
szegélyezett, 10x20%6 cm-es, el6regyartott beton térké
burkolatot kap (a sziikséges dgyazat kialakitdsa utan)
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az utca. A tervez6 a megvalositas koltségét el6zetesen
14,5 milli6 forintra becsiilte, azaz az 6nkormanyzat 6n-
er6bdl finanszirozza a 10 milli6 Ft feletti 6sszeget.

2025. februar 24-én a munkalatok
megkezdddtek és varhatéan két honapig tartanak.

A Kkivitelezés soran el6fordulhatnak olyan
munkafolyamatok (pl. rakodds, anyagmozgatds), ame-
lyek idején az autés forgalmat id6szakosan korlatozni
sziikséges.

Kérjiik, hogy a felajitas ideje alatt a Malom
utcaban fokozott figyelemmel kozlekedjenek!

KISGYERMEKES CSALADOK NAPJAINKBAN

A boleséde vilagaban minden gyermek egyedi,
sajat csaladi hatterével érkezik, amely meghatarozza
viselkedését, fejlédését és tarsas kapcsolatait. Ezért a
bolcs6dei szakemberek szamara kiemelten fontos, hogy
megismerjék a csaladok nevelési elveit, értékeit és szo-
késait. Ez a szoros egytittmiikodés teszi lehet6vé, hogy
a gyermek szdmara megfelel6 tdmogatast nyujthas-
sanak.

A KISGYERMEKEK SZOCIALIZACIOS FOLYAMATA

A szocializaci6 a gyermek tarsadalmi normak-
hoz valé alkalmazkodasanak és beilleszkedésének a fo-
lyamata. Ennek els6dleges szintere a csalad, amely
alapvet6 viselkedési mintdkat, érzelmi kot6déseket és
értékeket kozvetit. A csaladon kiviili kozosségek - pél-
daul a bolcséde - pedig a masodlagos szocializacios
szintérként Gj viszonyuldsokat, tapasztalatokat hoznak
a gyermek életébe. A gyermek fejl6dését a kozvetlen
kornyezete, annak kapcsolati halézata (példaul a bol-
cs6de), a kozvetett hatdsok (példaul a bolesédei progra-
mok), és a tarsadalmi-kulturalis normak egyarant
formaljak.

A CSALADISZOCIALIZACIO SZEREPE

A csalad nemcsak érzelmi biztonsagot nyujt,
hanem példat is ad. A gyermekek utanozzik sziilei-
ket, igy minden sziil6 a sajat gyermeke szamara mo-
dellként szolgal, személyiségfejlédésének legmegha-
tarozobb alapja. A sziil6k segitenek a gyermekeknek
értelmezni a vilagot, az Gj informdcidkat. A csalad tag-
jainak egymashoz val6 viszonyuldsa alapjan sajatitja el
a gyermek az alapvet6 érzelmi- és viselkedés mintakat.
Eppen ezért a sziil6k szamara a gyermeknevelés leg-
hatékonyabb médja az 6nazonos viselkedés, amely azt
a szemléletet erésiti, melynek szellemében szeretnék a
gyermekiiket nevelni. E csalddi nevelési szemlélet el-
s6dleges tiszteletben tartasa a bolcs6dei nevelés egyik
alapelve, és ezen értékekre épitve hivatott segiteni a
gyermek fejlédését, a csalad és intézmény kozotti
egyuttmiikodés révén, melynek fontos része a kisgyer-
meknevel6 és a sziil6 kozotti bizalmi kapcsolat.

A CSALADI SZOCIALIZACIO FELADATAI

Bagdy Emdke és Buda Laszl6 tanulmanyai sze-
rinta csalad legfontosabb szocializécios feladata a gyer-
mek felkészitése a tarsadalomban val6 részvételre, az
ehhez sziikséges fizikai és érzelmi biztonsag megterem-
tése, és afejlédéshez sziikséges kornyezet biztositasa.

Ennek moddja, hogy a gyermeknek lehetdsége
legyen kapcsolatba lépnie a csaladjan kiviil masokkal,
és tudjon tanulni ezekbdl az interakciés helyzetekbdl.
Fontos az otthon hasznalt anyanyelvi beszéd, vala-
mint a korabban mar emlitett modellnyjtas. Az alap-
vetd normak és értékek csaladon beliili kozvetitése.
Ezen feladatok mind-mind formaljak a gyermek sze-
mélyiségét, és identitasanak kialakulasat segitik.
CSALAD FOGALMA

Sokféle definici6 taldlhaté a csalad meghataro-
zéaséaval kapcsolatban, azonban a bolcséde szemszogé-
bél a csalad a gyermek és a sziil6k egysége, és ezt az
egységet kell a bolcs6dei szakembereknek megismerni,
megérteni. A néi szerepek, a munka értelmezésének
megvaltozasa, a technikai - és kommunikacios fejlédés,
valamint szamos tényez¢ hatasdra a hagyomanyos
csaladmodellek mellett Gj csaladi formak jelentek meg.
Ilyen példdul a nem hazassagon alapuld kétsziilGs
csaladok, egysziil6s csalddok, mozaikcsaladok vagy
azonos nemt sziil6k altal nevelt gyermekek. Ezek a
sokszint csaladi hattér formak a bolcsédében is meg-
jelennek, ahol a nyitottsdg és elfogadas alapvets
fontossagu.

A FELNOTTEK FELADATAI A FEJLODES TAMOGATASABAN

A gyermek fejlédését leginkabb a tdimogato6 ne-
velés segiti. E nevelési modszer alapja a szeretet, amely
érzelmi biztonsagot, megfelel§ kornyezetet és pozitiv
megerdsitést nydjt. A sziil6k és kisgyermeknevel6k fe-
ladata a gyermek kivancsisaganak fenntartasa, onallo-
saganak Osztonzése és az egész életen at tartd tanulas
alapjainak megteremtése. Az ilyen hozzaallas nemcsak
a gyermek személyiségfejlédését tamogatja, hanem
hozzéjarul boldog, kiegyenstlyozott életéhezis.

Dobrai Georgina és Keresztes-Polldk Kinga
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FARSANGI IDOSZAK
AZ OVODABAN

A téli sziinet utan djult erével indultunk neki a
mindennapoknak az Iglice Ovodaban. Az j évet a Ma-
daras csoport koszontotte az egész intézményben,
énekekkel és jo kivansagokkal. Vizkereszt utdn mdr
kezdetét vette a farsangi id&szak, ami ebben az évben
igencsak hosszira nyult. Minden csoportban megjelen-
tek anépijatékok, cstifol6dok, csujogatok, idGjaras joslo
népszokasok, egyéb hagyomanyok.

Januarban minden csoportban megjelent a foné
,miihely”, mellyel érzékeltetni szerettiik volna a régi
fonoék (asszonyok, lanyok tarsas munkdja a téli id6-
szakban, a kozos szorakozas alkalma, éneklés, beszél-
getés, mesemondas, talalos kérdések, jatékok helye
volt) hangulatat. A gyerekek kiprébalhattak tobbek
kozott a kormocskézést, a harmas-négyes-hetes fonast,
szovést.

A Méhecske csoportban disznétoros hetet tar-
tottak, egy héten at etettek és gondoztak egy (jaték) ma-
lacot, készitettek fiistolot, énekeltek, mondokaztak,
majd pénteken levagtdk a meghizott malacot, hurkat,
kolbaszt toltottek és fuistoltek.

Februarban minden csoportban tartottunk egy
macko ébresztést, kivancsian vartuk, hogy a medve va-
jon kibdtjik-e a barlangbodl. Ezen a héten medvés mesé-
ket mondtunk a gyerekeknek, kiilonb6z6 technikakkal
kézmitiveskedtiink, verseltiink és énekeltiink.

Beporzék Napja - Vigyazzunk a kis segitékre!

- A beporzé rovarok, mint a méhek, lepkék és bo-
garak, nélkiilozhetetlen szerepet jatszanak az ckoszisz-
téma fenntartasaban. Az ovisokkal készithetiink ,,méh-
barat” kertet, ahol virdgokat tiltetiink, vagy madzagbol
és papirbol kis méhecskéket barkacsolhatunk.

Az év beporzéi 2025-ben a dardzscincérek let-
tek. Ezek a kiilonleges megjelenésti, fekete-sarga bo-
garak fontos szerepet jatszanak a beporzasban, és jelen-
létiik hozzajarul a biodiverzitas fenntartasahoz.

A beporzok allomanya azonban vildgszerte
csokken. A mez6gazdasagi vegyszerek hasznalata, az
él6helyek pusztuldsa és az éghajlatvaltozas miatt egyre
tobb faj kertil veszélybe. Ha a beporzok elttinnének, az

A Katica csoportban Gyertyaszentel6 Boldog-
asszony napjahoz kapcsolédéan gyertyat martottunk,
az ovisok nagyon tiirelmesen martogattdk a gyertyat,
melyethazais vihettek.

A farsang tinnepét marcius 3-an tartottuk az
6vodaban, ezen az alkalmon a sziil6knek is lehet6sége
volt részt venni a télbacstztatd délelétton. A gyerekek
nagy izgalommal vartik ezt az tinnepet, mindenki szép,
szines, kreativ és valtozatos jelmezben jelent meg.
Reméljiik, hogy a kozos jatékokkal, énekekkel,
versekkel sikertilt elijesztentink a telet, és most mar
érezhetjiik a tavasz melegét.

Katonané Deme Zsé6fia

ZOLD GONDOLATOK
KICSIK NAGY LEPESEI A FENNTARTHATOSAG FELE

.

Napjainkban egyre tobben ismerik fel a fenntarthato életmod fontossagat. A
kornyezetvédelem nem csupan a felnéttek tligye, hanem a legkisebbek is részt ve-
hetnek benne, jatékos formaban is. Kiilonleges napnak szamit tobbek kozott a Be-
porzék Napja (marcius 10.) és a Viz Vilagnapja (marcius 22.), amelyek remek al-

o kalmat adnak arra, hogy a gyerekek természetbarat szemléletmddot sajatitsanak el.

komoly hatassal lenne az ckoszisztémaéra: kevesebb no-
vény teremne, csokkenne az élelmiszertermelés, és az
élovilag egyensulyais felborulna.

Viz Vilagnapja - Minden csepp szamit!

A vizkészleteink védelme kulcsfontossagu, ezt
mar a legkisebbek is megérthetik. Jatékos formaban
bemutathatjuk a takarékos vizhasznalatot. "Csepp-
mentd akcid": figyeljitk meg, hol folyik feleslegesen a
viz, és talaljunk ki megoldasokat. "Vizcseppek utaza-
sa": egy mesén keresztiil kovethetjiik a viz korfogasat.
"Horgasszuk ki a szemetet!": egy vizzel teli edénybdl ki
kell szednia ,szennyez&” anyagokat (pl. papirdarabok,
miianyag kupakok).



A viz az élet alapja, mégis sokszor pazarld
moédon banunk vele. Fontos, hogy mar gyermekkorban
megtanitsuk, hogyan 6vhatjuk a vizkészleteket. Egy-
szerti lépésekkel, mint a csap elzarasa fogmosas
kozben, az eséviz gytjtése, vagy a természetes vizek
tisztasdganak mego6rzése soran sokat tehetiink a fenn-
tarthato jovéért. A szennyezett vizek nemcsak az é16-
lények életét veszélyeztetik, hanem hosszu tavon az
emberi egészséget is kdrosithatjak.

Fenntarthat6sagi jatékotletek ovisoknak

»~Szelektiv hulladékvalogaté”: szines dobo-
zokba kell szétvalogatni a kiilonboz6 anyagokat (papir,
mtanyag, fém).

~Komposzt vagy kuka?”: jatékos képek segit-
ségével eldonthetik, mi kertilheta komposztba.

~Természet Gjjaépit6i”: az ovisok kozosen
tiltetnek egy kis fat vagy virdgot, gondozzak, figyelik a
fejlodését.

,,Jobb, ha az emberek szembesiilnek az egyedi
életiikben meglévd jelenségekkel, mert ebben van az
igazi fejlodés lehetdsége. Hiszen viltozdsra alkalma-
sak vagyunk. Az emberi tudat viltozni tud.”

(Mireisz Laszlo)

A kornyezeti nevelés egy folyamat, amelyben
olyan nemzedék nevelkedik fel, amely ismeri a legta-
gabb kornyezetét is, torédik azzal, valamint annak
problémadival. Tudassal, készségekkel, attittidokkel,
motivacioval, és elkotelezettséggel rendelkezik, hogy
egyénileg és kozosségben dolgozzon a jelenlegi prob-
léméak megoldasain és az ijabbak megel6zésén.

A z5ld gondolatok kicsi korban kezd6dnek. Ha
a gyerekek mar most megtanuljak, hogyan vigyaz-
zanak a bolygoéra, felnéttként is felel6sségteljesebb
dontéseket hoznak majd. Tegyiink kozosen a fenn-
tarthato jovoéért!

Harmos Piroska
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A BAGI ARANY JANOS
ALTALANOS ISKOLA
BEIRATKOZASI RENDJE

A 2025/2026. tanévre az altalanos iskola els6
osztalyaba a tanul6k beiratasara az aldbbi
id6pontokban van lehet6ség:

2025. aprilis 10., csiitortok
8:00-17:00
2025. aprilis 11., péntek
8:00-16:00

Helyszin: 2191 Bag, Szent Andras utca 41.,
tet6tér, igazgatoi iroda

Tankoteles gyermekét a sziil6 koteles
a lakoéhelye, ennek hidanyaban
a tartézkodasi helye
szerinti illetékes vagy valasztott iskola

27 2

elsé évfolyamara beiratni.

A beiratkozashoz sziikséges dokumentumok:

e agyermek nevére kiallitott
személyazonossagot igazolo hatésagi
igazolvany,

e agyermek lakcimkartyéja,

e  agyermek nevére kiallitott TAJ-
kartya,

e  sajatos nevelési igényd (SNI) vagy
beilleszkedési zavaros (BTMN)
gyermek esetében a szakért6i
bizottsag szakérti véleménye,

e HH/HHH/RGYVK hatarozat (ha
van),

e adiakigazolvany igényléséhez NEK-
azonosit6, melyet az
Okmaényirodaban tudnak beszerezni,

e aszilé/torvényes képvisels adatai.

A beiratkozassal kapcsolatos informa-
ciokat az Oktatds —> Beiskoldzas mentipontban
talaljak a honlapunkon.

Amennyiben kérdésiik meriilne fel,
keressenek bizalommal!

Szeretettel varjuk leendé elsGseinket és
sziileiket!

Kustra Eva, igazgato6



6 KOZOSSEG - ISKOLA

BAGI HIRLAP @ 2025. MARCIUS - APRILIS

FARSANG
- Februar 15-én, szombaton

14 o6rakor a 8. osztaly, kiegésziilve
néhany 5.-6.-7.- es lannyal, bécsi
keringével nyitotta meg az idei far-
sangi balta mtivel6dési hazban.

A felkésziilésben a tanul6kat a nyol-
cadikosok osztalyfénoke, Paltan Ber-
nadett tandrné segitette. A keringét,
majd az azt koveté meglepetés mi-
sort Katonané Hegedts Csilla tani-
totta be.

A hoppmester, aki koszontotte a vendégeket a
balon, Radics Nikolasz 7. osztalyos tanulé volt. A ha-
gyomanyainkhoz hiven jelmezversenyt is tartottunk.
Egyéni kategoriabanI. helyezett lett Shrek és a szamar
- Balazs Dominik (2.0.), II. helyezett a Pava - Farkas
Zselyke (4.a), IIL. helyezett pedig a Xilofon - Té6th L6-
rinc (3.a). Egyéni kategoéridban kiilondijat kapott a
Makaroéni tészta - Begidsan Ott6 (4.a).

Csoportos kategoriaban I. helyezett lett az 1.
osztaly a ,Mit rejt a zsakbamacska?” cimi el6ada-
sukkal. II. helyezett a Bagi focistak a pomponla-
nyokkal (3.b) és a III. helyezett a K6, papir, oll6 lan-
ytrio (3.a).

A héaromtagu zstiriben a pedagégusokat Usz-
toke Jozsef képviselte, a sziil6ket Budai Ménika és a dia-
kokat Téth Mark (7.0.). A rendezvényre a 6. osztalyos
diakok sziilei diszitették fel a helyszint, a biifét pedig a
7. osztélyos tanuldk sziilei szervezték meg. Az 6todike-
sek arultdk a tombolat. A tombolahtzast a DOK-tagok
vezették le Begidsan Melinda taniténé segitségével.

Csoportos Il. hely

Csoportos IlI. hely

A téncpartnerek: Angyal Marton - Pap Zséfia, Barték Krist6f - Katona Veronika,
Beri Gyula - Varga Mira, Filé Zoltan - Abonyi Kinga, Hriz Bélint - Katona Jdlia,
Katona Lérant - Katona Julia, Katona Mildn - Remendr Néra, Macsala Balézs -
Szilva Dominika, Patai Erik - Lakatos Molli, Petrovics Zsolt - Csonka Viktéria,
Roské Bence - Fiil6p Kitti.

Koszonjiik az osztélyoknak, a sziil6knek a fela-
janlasokat a tombolara. Sok érdekes dolgot nyerhettek a
gyerekek, a fényeremény egy csokitorta volt, amit
Karacsondi Karina vehetett at (5.0.). A balon a zenét DJ
szolgaltatta. Este 6 6rakor ért véget a mulatsag, kivéve a
8. osztalyos tanuldk és tancos partnereik szamara, akik-
nekilyenkor egy plusz 6raval tovabb tarta buli.

Koszonettel tartozunk a mtivel6dési haz igaz-
gatdjanak és az ott dolgozoknak, hogy segitettek a ren-
dezvény el6késziileteiben és az utémunkalatokban. Ko-
szonjiik a polgaréroknek, akik biztositottdk sza-
munkra a helyszint a rendezvény alatt. Minden évben
érdemes ellatogatni erre az eseményre, mivel nagyon
szorakoztato és a gyerekek is élményekkel gazdagodva
térnek haza. A bal végén a plusz egy 6rardl csak annyit,
hogy tobbilyen bulit szeretnénk!

Remendr Nora és Varga Mira, 6. osztaly

I. hely 1. hely

RAJZVERSENY

Az isaszegi Klapka
Gyorgy Altalanos Iskola és Alap-
fokt Mivészetoktatasi Intézmény
altal meghirdetett rajzversenyen a
3-4. osztélyos kategoéridban Begid-
san Ott6 (4.a) az 1. helyen végzett.
Szeretettel gratulalunk neki és fel-
készité tandrdnak, Begidsan
Melindanak!

Csizmar Zsuzsanna, 5. osztaly

1. hely kilondij



https://bag-arany.hu/wordpress/

Aziskolankat népszertisitve mar 2. éve irunk cikkeket a
Bagi Hirlapba a programjainkrol és a versenyeken elért
eredményeinkrél. Minden hénapban radion keresztiil
szamolunk be a didktarsainknak az elmult hénap
torténéseirdl, és arrol, hogy milyen ese-mények el6tt
allunk, illetve mindig felhivjuk a figyel-miiket a
hazirend bizonyos szabdlyainak betartasdra a
biztonsagos és békés egydittélés érdekében. Az idei tan-
évben kozos célunk volt egy iskolatjsdg elinditdsa, és ez
a vagyunk valdra is vélt a januartél havonta megjelend
ARANYELET cimd elektronikus suliGjsaggal.

Minden olyan dologroél szeretnénk irni, ami ér-
dekes lehet a tanuldk szamara. Vannak allandé rova-

FOKUSZBAN AZ ONISMERET

A tavasz bekoszontével sok esetben arra is ér-
ziink indittatast, hogy ne csak magunk koriil, hanem
magunkban is megprobaljunk rendet tenni.

A pszicholégiai témékkal foglalkozé konyvek
meglehet&sen keresettek a magyar olvasokozonség koré-
ben. A témakorben megjelené miivek célja, hogy sok em-
bert érint6 problémékban nydjtsanak segitséget, tGtmu-
tatot. Az onismereti konyvek tarthatnak szamot a legin-
kabb érdekl6désre, hiszen lassan nincs olyan ember, aki ne
tapasztalt volna szorongést, vagy észlelte volna magan a
kiégés jeleit. Az onismereti konyvek igyekeznek gyakorla-
tias tanacsokat adni a problémak felismerésére, megolda-
sara.

A hazai konyvpiacon olyan szakemberek munkai
kinalnak kapaszkoddkat, mint Dr. Almaési Kitti és Dr. Or-
vos-Téth Noémi klinikai szakpszicholégusok, Dr. Mété
Gabor, akinek ugyan szakteriilete a fiigg6ségek, de a
stressz élettani hatdsaira ugyanugy igyekszik rairdnyitani
a figyelmet, mint a figyelemhiany zavarra. Valészintileg
sokan ismerik Dr. Edith Eva Eger munkait, aki a poszt-
traumas stressz szindréma kezelésének szakértdje, és va-
l6szintileg Pal Ferencetsem kell bemutatni, aki motivacios
el6adasain és konyveiben ahhoz igyekszik tampontokat
adni, hogyan legyiink elégedettek az élettel.

Az aldbb roviden bemutatott mtvek kortél,
élethelyzett6l fiiggetleniil olvashatéak.

Dr. Orvos-T6th Noémi Ordkélt sors cim( kony-
ve a traumak generacidkon ativel$ hatasaval, az azokkal
valé megkiizdéssel foglalkozik. Szintén az 6 munkéja a
Szabad akarat bemutatja, mik azok, amik megkotik az
embert, onfeladdsra késztetik, és gyakorlati tandcsokat ad,
mit tehetiink, hogy szabadabban élhessiink.

A szorongassal val6 megkiizdéshez Dr. Almasi
Kitti Bdtran élni cimen megjelent konyve kinal techni-
kakat, hogy segitsen a tiinetek csokkentésében.
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ARANYELET - SULIUJSAG

A média szakkor tavaly szeptemberben in-
dult el az iskolankban Kustra Eva tanarné vezetésé-
vel. Nekiink, szakkoros tanuloknak a f6 feladatunk,
hogy minden diaktarsunkat tajékoztassuk a fonto-
sabb eseményekrél.

taink, de mindig késziiltink tjdonsagokkal is. Még de-
cemberben megalakult a szerkeszt6 csapatunk, kijelol-
tiikk a rovatvezettket, akik felelsek a munkalatokért és
acikkek, fotok megjelenéséért.

Az tjsag létrejottében nagy segitségiinkre volt
Bésthy Andrea sziil§, akinek nagyon halasak vagyunk.
A megjelent havilapokat az iskola megujult honlapjan
az ARANYELET- sulitijsig meniipontban talaljak.
Koszonjiik, ha érdeklédnek, és elolvassak az irdsainkat!

Pap Zsofia, 6. osztaly
Honlap: https://bag-arany.hu/wordpress/

Patrick McKeown légzéskutat6é a Szorongds nél-
kiil-ben a Buteyko-moddszer és a tudatos jelenlét technika-
javal ismerteti meg az olvasét. A mindennapi életbe
konnyen beépithet6 hasznos tanacsokat ad, amelyek meg-
felel6enjavitjdk az agy oxigénellatasat.

A test ldzaddsdban Dr. Maté Gabor a stressz-

betegségekkel ismerteti meg olvaséit. Bemuatatja a nem-
zedékek egymasra gyakorolt hatdsat, mikozben arra kész-
tet, hogy az éltalunk el6z6leg atélt traumdkrol elgondol-
kodjunk, és végigvezet a stressz okozta hatdsokon, pro-
balvaravezetni, mennyire fontos Snmagunk szeretete.

Dr. Edith Eva Eger Az ajdindék cimt konyve jo
valasztas arra, hogy igazan megismerjik magunkat.
Rovid, tomor életsegit tandcsokat és technikakat fogal-
mazmeg.

Pal Ferenc mentalhigiénés szakember és katoli-
kus pap sok témat érint6 konyve, az Ami igazdn szamit
abban probal segiteni, hogyan banjunk jol magunkkal, és
hogyan érthetjitkk meg azt, hogy a mésik ember mit miért
mond vagy tesz. A konyvben azokat a lényeges dolgokat
ragadja meg, melyek - ahogyan a cim is sugallja - igazén
szamitanak az életben.

Akonyvek megtalalhatok a konyvtarban.

Papp Eva


https://bag-arany.hu/wordpress/

BAGI HIRLAP @ 2025. MARCIUS - APRILIS

MUHARAY GALA

A Muharay Elemér Népi Egyiittes februar 7-
én, 8-an és 9-én tartotta meg 2024-es galamtisorat, ahol
az Egyiittes minden csoportja bemutatkozott.

A mindhdrom este telthazas nézo6tér el6tt
bemutatott Emlékkonyvem cim@i mtsorban a 160 ki-
sebb-nagyobb tancos és a Fix-Stimm zenekar egy zenés-
tdncos utazason vezette korbe az orszag kiilonboz6 ré-
gidin a kozonséget.

A misor osszeéllitisaban Ronai Lajos mtivé-
szeti vezetd és Veresné Hajdu Zsuzsanna, a gyermek-
csoportok vezetsjének munkdjat Nemecz-Ezsias
Liliana, dr. Péter Brigitta, Kapuvari-Nemecz Réka és
Matyasi Krist6f Dominik segitették.

A misor folyaman kdszontottiik az elmdalt év
szolotancversenyein Egytittesiinket képvisel tancoso-
kat, illetve szokasunknak megfelelen szintén emlék-
lappal jutalmaztuk a kerek évfordulét tinneplé tanco-
sainkat is. Ezzel a misorral kezdetét vette Egytittestink
75 éves jubileumi programsorozata, varjuk onoket
programjainkral!

JUBILALOK:
35év 30 év 25 év

Rénai Lajos Péter Andras Péter Eva Bodé-Suszter Katalin

Halasz Tibor




\Y

A 2016 ota folyamatosan miikodé konyvtari
konyvklub februari alkalma rendhagyé volt. Az idé-
pont stimmelt, a hénap elsé szerdajan talalkoztunk,
de ezattal nem egy regényrél beszélgettiink.

Fodor Katalinillusztrator latogatott el hozzank,
akit sokan ismerhetnek, hiszen bagi volt 6 is. Katat a
konyvillusztrélas apropdjan hivtuk mega klubba.

Az este héaziasszonya Katonané Kovacs Erika
volt, aki el6szor roviden bemutatta Katat a kozonség-
nek, a legalapvetSbb életrajzi adatokkal, iskolakkal.
Egy-két kedves torténetet is elmesélt Kata gyermekko-
rabol, amelyek mind elérevetitették, hogy a kislanybol,
aki mindig, mindenhovarajzolt, bizony lehetne miivész
nagylany.

Késsbb attértiink a kérdésekre is, amelyeket
Kata maga htizott ki egy tiveggdmbbol. A kérdéseket,
amelyekbdl annyi volt, hogy majdnem megtelt veliik a
gomb, Erika gyfijtotte el6re 6ssze a konyvklub tagjaitol.
Azezekre adott valaszokb6l megtudhattuk, hogy Kata -
bar mindig is szeretett rajzolni - el6szor a szinjatszas
felé indult el. Késébb “rendes” munka utan is kellett
néznie, amely mellett végiil a covid idején kezdett el
djra “igazabol” rajzolni és festeni. Innen pedig mar csak
par lépés volt a konyvillusztracié. De - mint megtudtuk
-ezapérlépés egyaltalan nem volt egyszer(i. A Pagony-
hoz és mas helyekre bekiildott munkai sokdig nem
keltették fel a kiadok érdeklsdését, de Kata szerint ez
ebben a szakmaban teljesen normalis. Aki illusztrator
szeretne lenni, annak a szakmai képességeken és a mii-
vészi fantazian kiviil rengeteg kitartasra és kudarcttiré
képességre van sziiksége.

Kata esetében ez meg is hozta a gytimolcsét,
hiszen végiil tobb kotetet is illusztralt mar. Kérdeztiik
arrél is, hogy milyen a kapcsolata a szerzékkel, hogyan
zajlik egy illusztrator mindennapja, milyen technikékat
hasznal, hogy meg lehet-e élni csak az illusztrator-
sagbol és természetesen, hogy milyen konyveket olvas.
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FULOP FERENC
ORSZAGOS HAGYOMANYORzZO
SZOLO- ES PAROSTANC
VERSENY BAGON

2025. marcius 8-an immar sorozatban harma-
dik alkalommal rendezte meg Bagon a Muharay Elemér
Népmiivészeti Szovetség a hagyomany6rzé tancosok
Fiilop Ferenc sz6lo- és parostinc versenyét, ahol az
orszag kiilonb6z6 csoportjaibdl érkezett 89 tancos 49
produkcioban mutatkozott be a Dézsa Gyorgy Mtivels-
dési Haz szinpadan a zstiri el6tt. Az egész napos prog-
ramot, melynek hazigazdéja Egytittesiink volt, egy fer-
geteges tanchaz zarta.

Péter Tibor

ies

Késsbb Kata megmutatta a nagy mappajaban
magaval hozott munkait, amelyek Harcos Balint Szin-
bad ciml mesekonyvéhez késziiltek. Itt Gjabb mtihely-
titkokat tudhattunk meg. Pédaul, hogy ha igazan élénk
szineket szeretnénk latni a lapon, akkor nem akvarell
festéket, hanem szines tintat célszerti hasznalnunk.

Atlapoztuk nem csak a mar emlitett Szinbadot,
hanem Az Orokksn Orokké Fa és az Alarcaink cim
koteteket is, amelyeket szintén Kata illusztracioi di-
szitenek. Végiil pedig Erika megkérte vendégiinket,
hogy irjon par sort a konyvklub napléjaba, igy 6rizve
megaz est emlékét.

Elénk beszélgetéssel teli, nagyon j6 hangulatt
estét toltottiink el Fodor Katalinnal. Koszonjiik, hogy
ellatogatott hozzank!

Gorog Viktoria
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Akivalé Derzsi Gyorgy
szinmitivész, énekes,
zeneszerz®, aki a Szin-
miivészeti Egyetemen
operett-musical szakot
végzett, ebben az egy-
felvonasos darabban a
XX. szazad balvanyo-
zottsztarjat, Sardy Janost varazsolta a szinpadra.

Mesko Gyorgy darabja egy kitalalt nagymama
titkos napléjan keresztiil bontja ki az operafenomén
palyajat és egy platoi szerelem torténetét. A kozel mas-
fél 6ras multidézésben érintettiik a legendés bonvivan
élete fontosabb allomasait, Méria a szerelmes lany-
asszony-nagymama latoszogén keresztil. A torténet
Dunafoldvarrél indult, ahol Sardy kantortanité volt,

SZERELMEM, SARDY

Mircius els6 vasarnapjan egy nagyon hangulatos idéutazasban volt résziik
azoknak, akik ellatogattak a Dézsa Gyorgy Miivel6dési Haz és Konyvtarba, hogy
megnézzék a Szerelmem, Sardy cimii egyszemélyes monodramat.

majd az Operahazba és a F6varosi Operettszinhdzba
kisértiik, végiil, mint zenés filmek tinnepelt sztarjat
lattuk viszont.

A minimalis diszlet kiemelte Derzsi Gyorgy
magaval ragadé jatékat, vele egytitt a nézdk is Maria
bérébe bujtak és 6k is dadoltak a jol ismert dalokat a
Bob hercegbdl, Janos vitézbdl, Ciganybarébol és mas
operettekbdl.

A slagerek id6tlen varazsa, a szinész csodalatos
hangja és el6adasmodja mélto tisztelgés volt Sardy
Janos életmtive el6tt, amit a szép szamban megjelent,
zomében szépkort kozonség vastapssal jutalmazott.

Az el6adas a Déryné Program tamogatasaval
valésult meg.

Bencze Izabella

SZINKRON HIiREK

2025.JANUAR - FEBRUAR

,Ballag madr az esztendd, vissza-visszanézve,
nyomdban az occse jo, vigan fiityorészve”

. Kényadi Sandor Ballag mar... cim@ verse is

azzal kezdédik, hogy az Gj év vidaman érkezik. Ugy
gondoltuk, ennek szellemében kezdjitk miis az évet.

Januar 5-én onkoltséges potszilvesztert tartot-
tunk a miivel6dési hazban. Kozel szazan bacstztattuk
az 6évet és fergeteges hangulattal inditottuk az djat.
Volt virsli, pezsg6, stitemény, nevetés, jokedv, beszél-
getések és persze tanc él6zenére. J6l éreztiik magunkat
és elmondhattuk, hogy ,nem csak a htuszéveseké a vi-
lag”.

Januar 16-an vezet6ségi tilést tartottunk, ahol
megbeszéltiik az egyestilet februari kozgytilésének fe-
ladatait és elkészitettiik az éves programterviinket.

Februar 16-an tartottuk meg zarszamado
kozgytlésiinket, amelyen a tagsag 75%-a vett részt. Az
emlékezés mécsesét meggyujtva tisztelegtiink az el-
hunyt tagjaink emléke el6tt. Konczol Vilmos elnok ar
koszontotte és bemutatta az Gjonnan belépé tagjainkat
(5£6). Ezt kbvetSen gazdasagi felel8siink, Baldzs Janos-
né ismertette a Szinkron Nyugdijas Egyesiilet 2024. évi
pénziigyi helyzetét (bevételek-kiadasok). Szerencsés-
nek mondhatjuk magunkat, mert sikeresen palyaztunk

80 évesek kdszontése

tamogatasért Bag Nagykozség Onkormanyzatahoz,
valamint a Bethlen Gabor Alapitvanyhoz. Ezen tdmo-
gatasoknak koszonhetden tudtunk harom alkalommal
is buszos kirandulést szervezni, valamint 5 Galga menti
teleptilés klubjainak részvételével a Galgamenti Szom-
szédolast és egyéb programjainkat megvalositani!

A beszdmol6t és annak dokumentumait a fe-
liigyel6 bizottsdag elnoke, Torda Janosné megvizsgalta
és mindent rendben talalt, ezért a tagsdgnak elfoga-
dasra ajanlotta azt. A beszamol¢ elfogadasat kovetSen
elnok darismertette az egyesiilet 2025. évi programjait.

A kozgytlés hivatalos részének lezarasat
kovetSen a koszontések kovetkeztek.

Els6ként a 2024-ben 80. életéviiket betoltott tag-
jainkat, Baldzs Sandorné Pannikat, Kovacs Laszléné
Angyalkat, Gergely Istvanné Kldrikat koszontottiik
viraggal és emléklappal, bizva abban, hogy még sokaig
kozottiink lesznek.



Kerek évfordulés hazasparok koszontése

Ujabb hagyoményt kivanunk teremteni azzal,
hogy koszontjilkk és egyititt tinnepeljitk azon hézas-
parokat, akiknek az elmult esztendében volt kerek
30,35,40,45,50,55 vagy anndl tobb hézassagi évfor-
duléjuk. Ez alkalommal 10 kerek évfordulds hazaspart
tunnepelhettiink egyesiiletiinkben:

55. hazassagi évforduléjat iinnepelte:
Maschek Laszl6 és felesége Magdolna,

50. hazassagi évforduldjat iinnepelte: Dudas
Mihaly és felesége Gyorgyi, Karacsondi Sandor és
felesége Margit, Szénasi Sandor és felesége llona, Téth
Péter és felesége Ilona, valamint Katona Miklés és
felesége Julianna.

45. hazassagi évforduldjat tinnepelte: Antok
Léaszl6 és felesége Ilona, Galli Gyorgy és felesége
Zsuzsa, Kovacs Gy6z6 és felesége Margit, valamint
Kovacs Ferenc és felesége Maria.

Egy szal virag, egy tiveg pezsg6, egy emléklap
aprosagok ez alkalombol! Biiszkék vagyunk rajuk és
orulink annak, hogy ennyi éven keresztiil egymas ta-
maszai voltak, kitartottak egymas mellett joban és
rosszban. Kivanjuk, hogy még sok boldog évet tolt-
senek el egyitt és veltink!

Elnok dr megkoszonte az egyestileti bizalmik-
nak és a vezetGségi tagoknak az egész éves munkajukat,
az énekkar minden tagjanak, hogy fellépéseikkel kép-
viselik egyestiletiinket, 6rzik népdalkincsiinket, ha-
gyomanyainkat. Készonetet mondott a tagsagnak a sok
segitségért, nagyra értékelte a programokhoz vald
pozitiv hozzaallasukat! Kijelentette, a Szinkron Nyug-
dijas Egyesiilet tagsaga egy nagyszerti csapat.

Elnok ar végiil, de nem utolsé sorban megkds-
szonte Palya Zoltan polgarmester trnak és Bag Nagy-
kozség Onkorményzaténak a nagylelki tamogatast,
valamint Katona Hargita igazgaté asszonynak a kor-
rekt és segit6kész egyiittmiikodést, ami alapvet&en
fontos az egyestilet rendezvényeinek sikeres lebonyo-
litasdhoz!

BAGI HIRLAP @ 2025. MARCIUS - APRILIS

KOZOSSEG 11

A nap zarasaként a f6szerep ismét a jokedvnek
jutott. A "kib&vitett énekkar" viddm lakodalmas
felvonulassal, énekekkel szérakoztatta ajelenlévoket.

A bagi és aszodi vallalkozok és tagok adoma-
nyainak koszonhet6en a tombola keretében sokaknak
jutott ajandék. K6zos vacsora, tanc és jo hangulat, ezzel
zarultazeste!

"Lakodalmas menet"

Februar 25-én Budapesten volt a Pest Varme-
gyei Nyugdijas Klubok Egyesiilete zédrszamadoé koz-
gytilése, ahol Konczol Vilmos elndk képviselte egye-
stilettinket. Tajékoztatast kaptunk az ott elhangzot-
takrol, programokrél. Ez alkalommal 15 db Béres
cseppet kaptunk a Pest Varmegyei Nyugdijas Klubok
Egyesiiletétsl, melyet tagjaink kozott osztottunk szét.

Szeretnénk felhivni minden nyugdijas figyel-
mét arra, hogy lehet igényelni ingyenesen Gondos-
orat. Ez évben is van lehet6ség a nyugellatas mélta-
nyossagbo6l torténd emelésére azoknak, akiknek a
rendszeres pénzellatas egyiittes havi 6sszege a 140 000
Ft-otnem éri el. Azilyen jellegii emelés 3 évenként ve-
het6 igénybe. Amennyiben technikai segitségre van
sziikségiik, jelezzék felénk.

Kérjiik, kisérje figyelemmel a Szinkron
Nyugdijas Egyesiilet nyitott Facebook oldalat,
valamint aki teheti,
ajanlja fel
jovedelemaddja 1%-at
a bagi Szinkron Nyugdijas Egyesiilet részére!

Adészam: 18147579-1-13

Koszonjiik a bizalmat és a tamogatast!

Szinkron Nyugdijas Egyestilet csapata
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EGYHAZKOZSEGI ESEMENYEK
JANUAR - FEBRUAR HONAPBAN

Vizkereszt iinnepe
Januar 6. Urunk megjelenésének iinnepe, a napkeleti
bolcsek latogatdsa a kis Jézusnal. A szentmise ezen a na-
pon este 6 6rakor kezd6dott. Miklés atya vizet szentelt,
amelybél a hivek vihettek haza otthonukba.
,Lattuk csillagit napkeleten, és eljéttiink, hogy
hodoljunk elétte.” /Mt.2.2/

Gyertyaszentel Boldogasszony iinnepe
Februar 2. Jézus bemutatasa a jeruzsalemi templomban.
A szentmisére a templom el6tt gytiilekeztiink, ahol Mik-
16s atya megszentelte a gyertydkat, ami Jézus Krisztus-
nak, mint a vilag vildgossagéanak a jelképe. Innen kor-
menetben vonultunk be a templomba, atlépve az tinne-
pélyesen feldiszitett szent kapun, belépve ezzel a Szent-
évbe. A templom bejérata felett a Szentév mottdja és
logoja mellett ez a felirat olvashato:

, Milyen félelmetes ez a hely, valoban itt van az Isten hdza és
ittvan az ég kapuja.” /Ter.28,17/

Hornyéak Péterné

BAG

Aprilis 17. Nagycsiitortok
Aprilis 18. Nagypéntek
Keresztut
Szertartas
Aprilis 19. Nagyszombat
Aprilis 20. Huasvétvasarnap

Aprilis 21. Hasvéthétfs

18:00

10:00
15:00
18:00
10:30

(szentmise, ételszentelés)

10:30

KATOLIKUS
HUSVETI
LOCSOLOBAL

Az idén is megrendezésre
keriil a Katolikus
Husvéti Locsolobal

2025. APRILIS 26-AN,
SZOMBATON.

A jotékonysagi bal bevételét a templom
keritésének feldjitaséra, és a
templomkert parkositasara fogjuk
felhaszndlni.

KSzeretettel hivunk és varunk mindenkit!/

NAGYHETI MISEREND BAGON ES HEVIiZGYORKON

HEVIZGYORK
Aprilis 17. Nagycsiitortok 18:00
Aprilis 18. Nagypéntek
Keresztut 09:00
Szertartas 15:00
Aprilis 19. Nagyszombat 18:00
Aprilis 20. Hasvétvasarnap 08:30

(szentmise, ételszentelés)
Aprilis 21. Hasvéthétfs 08:30
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- HORGONYT FEL!

Megérkezett a tavasz, de az animatorok lelkes
csapata mar most a nyarat varja, amikor ismételten
megrendezésre keriil majd a Nagy Nyari Oratérium és
Hittantabor, melynek idépontja idén janius 30. - jalius
4. lesz. Mivel azonban az id6t nem tudjuk meggyorsi-
tani, igy az oratériumot hoztuk kozelebb és maércius
els6 szombatjan jatékkal, viddmsaggal és gyerekzsi-
vajjal toltottitk meg a bagi plébaniat. Megismerkedtiink
a csodalatos halfogas torténetével, majd egy nagy uta-
zasra indultunk képzeletbeli hajéinkon, és mindekoz-
ben izgalmasabbnal izgalmasabb feladatok és préba-
tételek vartak rank. Sajnos a nap végén a kalandozasnak
is véget kellett érnie, de csak egy idére, ugyanis méjus
24-én folytajuk egy igazi nyarhangol6 oratériummal!
Szeretettel varjuk az altalanos iskolas gyerekeket!

Katona Janka, animétor

JUBILEUMI KONYV KESZUL TEMPLOMUNKROL ES EGYHAZKOZSEGUNKROL

Az elmialt évben iinnepeltiik templomunk Ezért kérjiikk az Gjsdg olvaséit, ha van temp-
250 éves jubileumat, ebbdl az alkalombdl egy iinnepi lomunkrol késziilt régi fényképiik vagy barmilyen maés
kiadvanyon kezdtiink el dolgozni. dokumentumuk, és szivesen megosztanak azt a ko-
Szeretnénk, ha a konyv altal megismer- zdsséggel, juttassak el Pavics Laszloné Marikanak
nék korunk és az eljovendd id6k nemze- D vagy adjak 1? a s?krestyében a szentmisek
dékei templomunk és egyhazkozsé- BN % utan. A digitalizalast kovetSen természe-

glink torténetét, életét, elédeink é‘

imadsagos hitét, ahogy ez az é16 hit

atjarta a csalddokat, szebbé tette a é\)
népszokasokat, visszatiikrozo-

dott az emberek mindennap-

S
jaiban az elmult évszazadokban. a

a tesen minden anyagot visszakapnak a
2" tulajdonosok.

A konyv nyomtatdasa és kiada-
sa komoly anyagi teherrel jar,
amelynek fedezéséhez pénzbeli
adoményokatis gyfjtiink.

A kiadvéany gazdagon il-
lusztralt lesz, hogy a még fellel-
het6 képi anyagot egységbe fog-

Kérjik mindazokat,
& akik tehetik, lehet6ségeikhez
mérten tamogassak a kiadvany
lalva orokitsitk meg. Az el6készii- [ ] @ elkésziiltét, hogy egyiitt 6rizhessiik
leti munkakat Miklés atya vezeté- ) ; meg egyhazkozségiink emlékeit a
sével a bagi hivek egy csoportja mar 2)‘ EV‘E.% jové szamara. Adomanyaikat a bagi
elkezdte, akik nagy odaadassal dolgoz- (@) plébanidn vagy a sekrestyében tudjak
nak, hogy egy kivdlo, nivés munka sziilet- befizetni.
hessen meg kezeik kozott. A késziilé konyvet
szeretnénk régi fényképekkel, visszaemlékezésekkel is
gazdagitani. TTne

Szivbol koszonjiik segitségiiket!
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CSALAD- ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT
MUKODESEROL

- Sok emberben még mindig ott a kérddjel, hogy
mit tud neki nytjtani, miben tud neki segiteni egy csa-
ladsegitd, érdemes-e, tanacsos-e egyaltalan hozza fordul-
ni, ha nem vart esemény kovetkezik be, segitségre szorul,
vagy agy érzi, igyei intézése kozben hivatali labirintusba
keriilt?

Sajnos sokan félreértik a csaladsegité szerepét,
nincs vardzspalcank, hogy azonnal minden gondot, bajt
meg tudjunk oldani! Nem tudjuk varazsiitésre eltiintetni a
nehézségeket tigyfeleink ttjabol, azonban segiteni tudjuk
Sket céljaik elérésben, szocidlis és anyagi gondjaik enyhi-
tésében, nehézségek, elakaddsok lekiizdésében, sziikség
esetén informaciéval szolgalunk és tanacsot adunk, tigyeik
intézésében segitiink és mellettiik allunk krizis esetén.

A csalad- és gyermekjoléti szolgalat alapszolgél-
tatds, téritésmentesen vehet6 igénybe. Az onkormanyzatok
kotelezben ellatand o feladatai kozé tartozik a miikodtetése,
ezért minden teleptiilésen van csaladsegits, akihez batran be
lehet kopogtatni akar tanacsért, akar konkrét segitségért.

A felnétt lakossagnak tobbek kozott iigyeik in-
tézésében, hivatalos levelek, kérelmek megfogalmazasa-
ban tudunk segiteni, és iigyintézéshez ingyenes telefona-
lasi lehetdséget biztositunk. Segitiink onéletrajzot irni,
allast keresni. Anyagi segitséget nem tudunk nydjtani, de
az tigyfeleink szamara igénybe vehet6 csaladtamogatasi el-
latasokrol, koruk, szocidlis és egészségiigyi allapotuk okan
igényelhet6 lehet6ségekrdl, telepiilési timogatasokrol tajé-
koztatast nyujtunk és segitjiik az ezekhez valé hozzéjutast.
Forréasteremt6 munkank részeként kapcsolatban allunk ka-
ritativ szervezetekkel, egyestiletekkel, alapitvanyokkal, j6
szandéka allampolgarokkal, akik jovoltabdl tartds élelmi-
szereket, ruhakat, butorokat, hdztartdsi cikkeket, egyéb
hasznalhat6 eszkozoket és szolgaltatasokat kozvetitiink a
raszorulok felé. Kérésre idGsotthoni elhelyezésben is koz-
remiikodiink, felvessziik a kapcsolatot az otthonokkal,
segitiink az adatlapok kitoltésében, sziikség szerint koz-
vetitiink a haziorvosok felé, hogy minél el6bb a megfeleld
helyen tudjak szeretteiket a hozzatartozok. Kiemelten fog-
lalkozunk a megvaltozott munkaképességii és fogyatékos-
saggal €16 személyekkel, igyeksziink az allapotuktol és a
munkaképességiiktsl fiiggden jovedelmet kieszkozolni a
szamukra és sziikség szerint tamogat6 személyek, egyesii-
letek, alapitvanyok bevonéséaval javitani életmindségiikon.
Pszichés, mentalis problémakkal kiiszkod6 tigyfeleink ese-
tében tamogatjuk a folyamatos orvosi kontroll megvalésu-
lasét, segit6 beszélgetésekkel, sziikség szerint ingyenes
pszicholdgiai tandcsadas kozvetitésével segitiink. Gyerek-
nevelési, parkapcsolati és jogi problémak esetén is érdemes
hozzank fordulni, mert kozpontunk pszicholégust, csalad-
terapeutat, és jogaszt alkalmaz, hogy az tigyfelek megfelel6
szakemberekhez tudjanak eljutni, és a felmertil6 kérdéseik-
re valaszt kapjanak.

A csalddsegit6 azonban nem kizardlag feln6ttekkel
foglalkozik. A csalad- és gyermekjoléti szolgalatok a gyer-
mekvédelmirendszer alapjat képezik és ennek értelmében a
latokortinkbe keriilt veszélyeztetett gyermekekkel és csa-
ladjaikkal végzett esetmunka és ennek a dokumentéaldsa
teszi ki a feladataink jelent6s részét.

A gyermekek védelmében a csaladsegit6 feladata
a helyi jelz6rendszer miikodtetése, melynek tagjaival /vé-
déné, gyermekorvos, boleséde, 6voda, iskola, polgarmes-
teri hivatal/ folyamatosan tartjuk a kapcsolatot, és ha jel-
zés érkezik, azt fogadjuk, kivizsgaljuk, értékeljiik, majd
megtessziik a sziikséges gyermekvédelmi lépéseket, vé-
giil pedig visszajelzéstirunk a jelzés kiild6jének.

Munkank soran minden esetben felvessziik a kap-
csolatot az érintett csaldddal, igyeksziink meggy6zni a
gyermek torvényes képvisel6it a sziikséges valtozasokrol,
és ha veszélyeztetést tapasztalunk, a gyermek érdekében
egytttmiikodést ajanlunk a csaladnak. Az egyiittmtikodés
az esettinkben a csaladsegit6 és a csalad kozos munkajat je-
lenti. Ennek sordn intézkedési terv késziil, melynek keretein
beliil az érintett csalad tagjai hataridére olyan feladatok
teljesitését vallaljak, melyek alkalmasak a gyermek veszé-
lyeztetettségének megsziintetésére. Ebben az intézkedési
tervben a csaladsegit6 is aktiv szerepet vallal, de bevonha-
tok a gyermek életében jelen 1év6, meghatarozo személyek,
jelzérendszeri tagok is.

Sikeres egytittmiikodés esetén az tigy lezarasra ke-
riil, de sajnos el6fordul, hogy 4j problémak meriilnek fel,
vagy nem jutunk eredményre a csaladdal. Ilyenkor rend-
szerint Gjra nekifogunk, 4j intézkedési tervvel, Gj felada-
tokkal, 4j eszkozokkel, esetleg tj szakemberek bevonaséaval
probaljuk megsziintetni a gyermek veszélyeztetettségét.
Vannak esetek azonban, amikor minden er6feszitésiink el-
lenére sem tudunk valtozast elérni, vagy tovabb romlik a
gyermek helyzete a csaladban. Ilyenkor a csaladsegité eset-
konferenciat szervez a csalad és az érintett jelz6rendszeri
tagok részvételével. Az esetkonferencian elhangzottak, az
eddigi tapasztalatok, ill. a jelzérendszeri tagok javaslatat fi-
gyelembe véve sziiletik dontés arrél, hogy a gyermek ma-
radjon-e alapelldtasban, vagy javasoljuk a védelembe véte-
1ét. Sajnos az is el6fordulhat, hogy fény deriil a gyermek sa-
lyos elhanyagoldsara, bantalmazasara. Ilyenkor jelzéssel
kell éIniink a kozpontunk, ill. a hat6ség felé és a torténtek
miatt sor kertilhet arra, hogy a gyamhivatal kiemeli a gyer-
meketa csalddjabol.

A csalad- és gyermekjoléti szolgalattal az egytitt-
miikodés mindig onkéntes, és tobbnyire eredményes,
amennyiben a gyermek torvényes képvisel6i megfogadjak
a csaladsegit6 javaslatait, elfogadjak a specialis szolgélta-
tdsok adta valtozasi lehet6ségeket, és minden téliik telhet6t
megtesznek a gyermek érdekében. Ha a csalad képes arra,
hogy elfogadja és éljen a felkinalt segitség lehetéségével,
biztosan nincs sziikség a kés6bbiekben hatéséagi intézkedés
kezdeményezésére.

Sajnos a munkéank soran egyre gyakrabban tapasz-
taljuk, hogy az iskolakertilés, a szerhasznalat, a kiillonb6z6
fliggbségek, és a blinozés mennyire kiterjedt, mennyi csalad
életét arnyékolja be és teszi tonkre, ezért nagyon fontosnak
tartjuk, hogy folyamatosan, mas szakemberek er&feszité-
seihez csatlakozva preventiv, megel6z6 munkat is végez-
ziink, leginkabb a latokoriinkbe kertilt gyerekek vonatkoza-
saban. Ezen tul, a tanév sordn, az 6vodai-iskolai segit6k be-
vonasaval, veliikk szorosan egyiittmiikodve igyeksziink



elkertilni a gyerekek lemorzsolédasat, segiteni felzark6za-
sukat, beilleszkedésiiket. Segitségiikkel a tanitasi sziinetek-
ben -leginkabb a nyér folyaman- ingyenesen igénybe ve-
het6 napkozis taborokat szerveziink, els6sorban a gondo-
zott gyerekeknek, ezzel is taimogatva a csaladokat.

Csaladsegitének lenni embert probald, nehéz hi-
vatas! Gyakran kell stlyos, lelkileg megterhel6 dontéseket
meghoznunk, a gyermek elvesztése miatti félelemmel, ha-
zugséagokkal terhelt légkorben torekedniink az egytittmd-
kodésre, bevonodunk hatosagi eljardsokba, tugy, hogy
kozben a csaladok bizalmat ne veszitsiik el, mert kozos cé-
lunk a gyermek érdeke.

Minden nehézség és probléma ellenére érezziik,
hogy nagy sziikség van a munkankra, sok esetben a bajba
kertiltek szinte kizérdlag rank szamithatnak, mert nincse-
nek tdmogato kapcsolataik az életiikben. Hisziink abban,
hogy a jelzérendszeri tagokkal és a gondozott csalddokkal
szorosan és hatékonyan egyiittmiikodve sikeriil valtoza-
sokat elérniink, és megsziintetni az érintett gyermek ve-
szélyeztetését. Hozza tudunk jarulni ahhoz, hogy a gyer-
mekek megfelel§ koriilmények kozott, sajat csalddjukban
néhessenek fel.

A Kistérségi Gondozéasi Kozpont honlapjan na-
gyonsok hasznos informaci6 van, melynek elérhetésége:
https://www.kistersegi-gondozasi-kozpont-aszod.hu/

A Kistérségi Gondozasi Kozpont szorosan a tele-
piilésiinkhoz kothets elérhetségei fenn vannak Bag falu
honlapjén, javasoljuk annak felkeresését.

A Kistérségi Gondozasi Kozpont Csalad- és Gyer-
mekjoléti Szolgalatdnak elérésére személyesen is van
lehet6ség minden munkanapon a fogaddorak keretében.

Fa

. A hipertonia vagy magas vérnyomas a sziv és
érrendszer leggyakoribb betegsége, amely a 25 és 65
év kozotti emberek 40%-at érinti.

A ttinetek hosszt ideig nem lathatoak, de ha
nem kezeljiik, szivrohamhoz, széliitéshez, vesekéro-
soddshoz és szivkoszoruér-betegséghez vezethet. Ezért
fontos sztirésként fél évente a hdziorvosnal végzett
konzilium, vizsgalat, beleértve a nagylabort, EKG el-
végzésétis!

A magas vérnyomas tiinetei:

o fajdalom amellkasban

o fejfajas

e szabalytalanszivverés

e homalyoslatas

e zajafiilben

e és az orvosnal tobbszori mérés utdn magas
systolés és diastolés érték.

A magas vérnyomas okai:

e magasso és zsirtartalmu ételek

e kronikusvesebetegség

e cukorbetegség
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Kistérségi Gondozasi Kozpont Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalat Bag telepiilésen
Cim: 2191 Bag, Szent Imre u. 52.

Telefon: +36 28 504-140/16 mellék
E-mail: bag@szocgond.aszod.hu

Csaladsegit6k:
(Tel.: 06-30-693-5930)

(Tel.: 06-30-4727003)
(Tel.: 06-30-693-5928)

Maszlag Gabor
Lakatos Mariann
Dibusz Barbara

Fogado6orak:

Hétf6: 8-12
Kedd: 8-12
Szerda: 8-10, 13-18
Csiitortok: 8-12
Péntek: 8-12

Hazi segitségnyjtas is miikodik Bagon,
melynek munkatarsa:
Paltanné Balazs Beata - hazigondozé

(Tel.: 06-30-347-4612)

& J

Bagrol is tobben jarnak a Kistérségi Gondozasi
Kozpont altal mitikodtetett Id6sek Klubjaba, melynek
telephelyei Aszédon és Hévizgyorkon vannak. A nappali
ellatas keretében miikod6 szolgaltatast idések, demens
személyek tudjak igénybe venni. A bekertiléssel kapcsolat-
ban érdeklédjon a csaladsegit6ktdl, vagy keresse fel a hon-
lapot (https://www.kistersegi-gondozasi-kozpont-aszod.hu/),
ahol b6vebb informaciét kaphat.

A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat munkatérsai
a tovabbiakban is azon dolgoznak, hogy segitségére legye-
nek a Bagon é16 embereknek.

Tisztelettel: Maszlag Gabor, Lakatos Mariann,
Dibusz Barbara csaladsegit6k

HIPERTONIA - MAGAS VERNYOMAS

e magas koleszterin szint

e csaladitorténelem

o tulstly vagy elhizés

e stressz

e dohényzas és talzott alkoholfogyasztas.

Hogyan kiizdjiink a magas vérnyomas ellen?

e Korlatozzuk a sébevitelt.

o Noveljikakalium bevitelt.

o  Csokkentstik a stresszt.

e Fogyasszunk tapanyagban gazdag ételeket.
e Fogyasszunk D3 és K2 vitamint.

e Noveljik afizikai aktivitast.

e Szedjiink magnéziumot.

o Keriiljiika dohdnyzast!

Kivanok mindenkinek normalis tartomanyban
lév6 vérnyomas értékeket!

Meég egy j6 tanécs: legyen minden héztartasban
vérnyomasmérd, hiszen igy onok is leellendrizhetik
értékeiket. Haziorvosuk utasitasait mindig tartsak be!

KXK.
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Személyi jovedelemadonk 1+1 %-arél majus 20-ig
rendelkezhetiink.

ADO 1 SZAZALEK FELAJANLASRA JOGOSULT, BAGI
SZEKHELLYEL RENDELKEZO CIVIL SZERVEZETEK 2025

. SZAMU RENDELO (Dézsa Gy. (it 54.)
Dr. Lénard Magdolna

Telefon: +36 28-409-594

Rendelés:

Hétf6:13:00-16:00 6raig.
Kedd:09:00-12:00 éraig.

SZINKRON NYUGDIJAS EGYESULET

SPORT A CSALADOKERT ALAPITVANY

BAG ES TESTVERVAROSAI BARATI EGYESULET
BAG POLGARORSEG EGYESULET

BAGI MUHARAY NEPMUVESZETI EGYESULET

18147579-1-13
18511763-1-13
18698934-1-13
18697562-1-13
19184472-1-13

Szerda, csiitortok: 13:00-16:00 draig.
Péntek: paratlan hét 11:00-13:00-ig.

IIl. SZAMU RENDELO (Dézsa Gy. it 54.)
Dr. Ferencz Timea
Telefon: +36 28-514-020
Csak siirgds esethen: +36 70 544-3257
Rendelés:
Hétf6: 08.00-12:00 oraig
Kedd: 14:00-18:00 oraig
Szerda: 08:00-10:00 oraig,
prevencio: 10:00-12:00 éraig
Csiitortok:10:00-16:00 éraig,
prevencio: 10:00-11:00 oraig,
eléjegyzett sziirvizsgalat,

18666894-1-13
18674482-1-13
18721584-1-13
19181943-1-13
18673144-1-13

BAGI SZENT ANDRAS EGYHAZKOZSEG ALAPITVANYA
BONIFAC OKTATASI ES KULTURALIS ALAPITVANY
PIROS BAGERT EGYESULET

HELYTORTENETI BARATI TARSULAT

OVODA A GYERMEKEKERT ALAPITVANY

g

D BAGI POLGARMESTERI HIVATAL
2191. Bag, Szent Imre utca 52.
www.bagfalu.hu
Tel.: +36 28 504-140, +36 28 504-141,
Ugyfélszolgalat: 22-es, 24-es mellék
E-mail: ugyfelszolgalat@bagfalu.hu
Ugyfélfogadasi id6:

DOZSA GYORGY MUVELODESI HAZ
ES KONYVTAR

Telefon: +36 20 438-7373

E-mail: kulturhazbag@gmail.com,
Konyvtar: Tel: +36 20-393-8567,
E-mail: konyvtar.bag@gmail.com
Nyitva tartas:

11:00-12:00 6raig, csecsemdgondozas Hétfé:  13:00-16:30 Hétfd, péntek: 14:00-18:00,
Péntek: paros hét 08:00-12:00 6raig Kedd:  Nincs Kedd, csutortok:  10:00-12:00,
Szerda: 08:00-12:00, 13:00-16:00 13:00-17:00

FOGORVOS (Bag, H6sok tere 1.)

Dr. Szab6 Melania

Telefon: +36 28/409-670

Mobil: +36 30/902-2890

Rendelés:

Hétfd, kedd, szerda: 14:00-19:00-ig.
Csiitortok, péntek: 09:00-14:00 6raig.

VEDONOI SZOLGALAT

vedono@bagfalu.hu

1 Korzet: Védond: Marinka Edit

Tel.: +36 20-566-6548

Elérhetd: Kedd: 09:00-15:00-ig,
Csiitortok: 10:00-14:00-ig.

El6zetes id6pont egyeztetés alapjan.

2 Korzet: Védono6: Szeman Erzsébet

Elérhetd: Hétfé: 12:00-17:00 draig

Tel: + 36 20/237-1441

KIADO:

Bag Nagykézség Onkorméanyzata
2191 Bag, Szent Imre u. 52.
FELELOS KIADO:

Palya Zoltan polgarmester
Tel.:06-28/504-140
E-mail: bagpolghiv@bagfalu.hu
Weboldal: www.bagfalu.hu
Nyomda: Pannénia Nyomda

Csutortok: Nincs

Péntek: 08:00-12:00

Polgarmester:

Ugyfélfogadas: el6zetes bejelentkezés
Hétf6:  13:00-16:00
Alpolgarmester:

Ugyfélfogadas: el6zetes bejelentkezés,
Minden hénap elsé hétfd: 14:00-16:30
Jegyz6: 18-as mellék

E-mail: jegyzo@bagfalu.hu
Ugyfélfogadas: el6zetes bejelentkezés
Hétfé:  13:00-16:00

Titkarsag, HR, munkaiigy:

E-mail: titkarsag@bagfalu.hu,
E-mail:igazgatas@bagfalu.hu
Pénziigyi csoport: 17-es mellék
E-mail: penzugy@bagfalu.hu

Pénztar: 15-6s mellék

Anyakonyv, népesség: 12-es mellék
E-mail: anyakonyv@bagfalu.hu

Adé és szocialis csoport:

23-as mellék

E-mail: ado@bagfalu.hu,

E-mail: szocial@bagfalu.hu

Hatésagi és gyermekvédelmi ligyek:
25-0s mellék

E-mail: hatosagi@bagfalu.hu

Miiszaki és hagyatéki ligyek:

19-es mellék

E-mail: muszaki@bagfalu.hu

P TEMETO GONDNOK
Telefon: +36 20 983-7592

D EBRENDESZ

L Telefon: +36 20 938-5192

Szerda, szombat, vasarnap: Zarva
https://www.facebook.com
bagimuvelodesihaz

D BAGI GOLYAHIR BOLCSODE

Telefon: +36 20 438-7161,

E-mail: bolcsode@bagfalu.hu
https://www.facebook.com/profile.php?i
d=100065124192930

IGLICE NAPKOZI OTTHONOS
OVODA

Telefon: +36 30 665 9563,
Etkezésnél hivhato: +36 30 665 8477,
E-mail: bagiovoda@gmail.com
https://www.facebook.com/igliceovoda

BAGI ARANY JANOS ALT. ISKOLA
Tel.: +36 30 250 4967, +36 28 504-155,
E-mail: titkarsag@bag-arany.hu
https://bag-arany.hu

Atornacsarnok 18:00-21:00 éra kozott
hivhatd telefon: +36 20 240-4282

D GYERMEKJOLETI ES CSALAD-

SEGITO SZOLGALAT
Telefon: +36 28 504-140/16-0s mellek
E-mail: bag@szocgond.aszod.hu

POSTA
Telefon: +36 28 408-033

ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
Ugyfélfogadasi id6:
kedd és csutortok 16:00-18:00 6raig.

)




