Hivja és varja Ont a Kistérségi Gondozasi Kézpont Idések Klubja
harom helyszinen:

2170 Aszod, Petdfi S. utca 13 Tel: 06/28-400-103
2170 Aszod, Falujarok utja 5. Tel: 06/30-816-04-45
2192 Hévizgyork, Kossuth L. utca 22. Tel: 06/30-220-28-91

Klubjaink csaladias hangulatiiak, lehetéség van tévénézésre, Gijsag- és konyv olvasasara,
rejtvényfejtésre, pihendszobankban lazitasra, tisztdlkodasa, sajat ruhanemiik mosasara.
Gondozondink odafigyeléssel fordulnak a klubtagok felé, személyes beszélgetések alkalmaval is
segitik életiiket.

Heti rendszerességgel bevasarlo-jaratot biztositunk az intézmény kisbuszaval.

Felszerelt ebédlonkben napi haromszori étkezés vehetd igénybe, tizérai, meleg ebéd €s uzsonna
formajaban.

Klubunk naponta hétf6tdl péntekig, 8-16 ora kozott tart nyitva.

Rendelkeziink kisbusszal, amely sajat soforrel szallitja be az iddseket hozzank.

Mindharom klubunk épiilete akadalymentesitett, mozgaskorlatozottakat is szivesen latunk.

Hogy miért érdemes az Id6sek Klubjaba jarni?

- baratokat, ismerdsoket talalni, egy jo kozosség tagjava valni

- testi- és szellemi frissességét megOrizni: torna, tanc, tarsasjaték, kartyazas, kézmiives foglalkozasok
keretében

- hasznos ismereteket szerezni cukorbetegség, magas vérnyomas, tematikus napok témakdrokben

- kulturalis- és szabadid6s programokon részt venni, kiranduldsokra jarni

- sziir6vizsgalatokon €s egészségiigyi eldadasokon részt venni

- iinnepi megemlékezéseket tartani: egyhazi- és allami tinnepeket, sziiletésnapokat, névnapokat
megilinnepelni

- jogi és egy¢eb ligyintézésben segitséget kapni

Varunk minden érdekldd6t személyesen latogasson meg minket nyilt napokon vagy szivesen aduk
felvilagositast személyesen ¢és telefonon egyarant.

Jojjon, varjuk
szeretettel!




