
Hívja és várja Önt a Kistérségi Gondozási Központ Idősek Klubja
három helyszínen:

2170 Aszód, Petőfi S. utca 13 Tel: 06/28-400-103
2170 Aszód, Falujárók útja 5. Tel: 06/30-816-04-45
2192 Hévízgyörk, Kossuth L. utca 22. Tel: 06/30-220-28-91

Klubjaink családias hangulatúak, lehetőség van tévénézésre, újság- és könyv olvasására, 
rejtvényfejtésre, pihenőszobánkban lazításra, tisztálkodása, saját ruhaneműk mosására.
Gondozónőink odafigyeléssel fordulnak a klubtagok felé, személyes beszélgetések alkalmával is 
segítik életüket.
Heti rendszerességgel bevásárló-járatot biztosítunk az intézmény kisbuszával.
Felszerelt ebédlőnkben napi háromszori étkezés vehető igénybe, tízórai, meleg ebéd és uzsonna 
formájában.
Klubunk naponta hétfőtől péntekig, 8-16 óra között tart nyitva.
Rendelkezünk kisbusszal, amely saját sofőrrel szállítja be az időseket hozzánk.
Mindhárom klubunk épülete akadálymentesített, mozgáskorlátozottakat is szívesen látunk.

Hogy miért érdemes az Idősek Klubjába járni?
- barátokat, ismerősöket találni, egy jó közösség tagjává válni
- testi- és szellemi frissességét megőrizni: torna, tánc, társasjáték, kártyázás, kézműves foglalkozások 
keretében
- hasznos ismereteket szerezni cukorbetegség, magas vérnyomás, tematikus napok témakörökben
- kulturális- és szabadidős programokon részt venni, kirándulásokra járni
- szűrővizsgálatokon és egészségügyi előadásokon részt venni
- ünnepi megemlékezéseket tartani: egyházi- és állami ünnepeket, születésnapokat, névnapokat 
megünnepelni
- jogi és egyéb ügyintézésben segítséget kapni

Várunk minden érdeklődőt személyesen látogasson meg minket nyílt napokon vagy szívesen aduk 
felvilágosítást személyesen és telefonon egyaránt.

Jöjjön, várjuk
szeretettel!


