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Az dnkormanyzat kozérdekd, havonta megjelend lapja Ara: 100 Ft

Il A TARTALOMBOL

OVODABAL

KIALTAS ISTEN UTAN

INTERJU TOTH MIHALLYAL

2010. januar 30-an tartotta az
Ovoda a Gyermekekért Alapitvany
baljat a mavel6dési hazban.
Pillanatképek lathaték lapunkban
a j6 hangulati eseményrdl.

A bojt a test kidltasa Isten utén,
kialtas a mélységbdl, abbol a szaka-
dékbal, ahol a legmélyebb
sebzettségiinkkel és beteljesiletlen-
séglinkkel talalkozunk

IMagamat, gondolatom Masoknak
juttatom, Egésznek tevéssel Teszek
emberséget." Igy foglalta dssze
tartalmas, maig mozgalmas életét
lapunknak To6th Mihaly.

5. oldal 5-6. oldal

SZOMSZEDOLAS

KISTERSEGI KULTURALIS NAPOK RENDEZVENYSOROZAT ! BAG

2010. januar 16-an Szomszédolas cimmel Galga mentpontosabban kistérségi kulturdlis talalkozo
volt falunkban. Ez az alkalom része volt a KomplexKistérségi Kulturalis Napok cim( rendezvénysoro-
zatnak, amelyet az aszodi kistérségi tarsulas szesy.

&

8. oldal

Fot6: Konczol Rita

A vendégeketPazsitka Zoltanné a mivelddési haz ve-
zetdje koszontotte, majd elmondta, hogy a misor
utan a jelenlévék maradjanak még és fogyasszanaloeopp
és Tsa. Kift. készitette finomsagokbdl, és késtoljakneg a
Muharay Elemér Népi Egyittes felsds csoportjanak tgai
(pontosabban szileik) altal sitétt siteményeket isBag
Nagykozség Onkorméanyzata nevébedr. Péter Mihaly al-
polgarmester kdszontdtte a vendégeketBasa Antalt, az

Aszadi Kistérség Tobbcélu Tarsulasanak elnokégszes Ka-
talint, a tarsulas irodavezetdjétBobal Istvant, a szomszé-
dos Hévizgyérk polgarmesterét.Péter Mihaly beszédében
elmondta, hogy fontosnak tartja ezt az eseményt, kzen al-
kalmat ad arra, hogy a szomszédsagban éI6 telepigdé&scivil
szervezetei megismerhessék egymast, lehetdségetdadze-
fogasukra egy-egy ilyen talalkozo.
Folytatas a negyedik oldalon "
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A tenyek magukért beszélnek

Toth Gabor polgarmester az alabbi le-
velet kildte a Jobbik Magyarorszag
Mozgalom bagi szervezete vezetdje-
nek, Spitzer Karolynak. A levél, amely
2009 december 2-an kelt, nem enge-
délyezte a Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom 2009. december 5-re meg-
hirdetett rendezvényének megtartasat
a bagi mlvelddési hazban. Azéta az
engedélyezés korul vita tamadt, ezt ki-
vanja eloszlatni a levél lekozlése.

Tisztelt EIngk Ur!

Mi, mint Bag Nagykdzség Onkormany-
zatanak polgarmestere és jegyzdje, a 2009.
december 5-re tervezett rendezvényiket a
bagi D6zsa Gyorgy Mavelddési Hazban
nem engedélyezziik.

A telepiilésen kiosztott szombati falugya-
Iésnek meghirdetett 0sszejovetelik plakatjan
a betiltott Magyar Garda szerepel résztvevo-
ként. Egy betiltott szervezet jelenlétét nem
tamogatja a telepiilés vezetsége.

Kérem a fentiek alapjan tegyék at ren-
dezvényiket egy masik iddpontra, ne mos-
sak 0ssze a Garda nevével.

Kijelentjuk, hogy a Jobbik Magyaror-
szagért Mozgalom 6sszejovetele ellen azon
ban semmilyen kifogasunk sincs, egy masi
idGpontban torténd megrendezését elbzete
irasos bejelentés alapjan tamogatjuk.

Bag, 2009. december 2.
Beke Andreajegyzd
To6th Gabor polgarmester

KISTERSEGI LEHETOSEGEK

A nyerd 21 - MISZSZ vakaciokdszontd nyari tbor 200
http://www.aszodikisterseg.hu/index.php?menu_id=35&ction=2&tender_id=560

Napfény Ifiiisagi és Sporttabor palyazatot hirdet kedvezményes osztalykirandulésra, erdei iskolara, tatwrozasra az Orségben
http://www.aszodikisterseg.hu/index.php?menu_id=35&ation=2&tender_id=561

A bolcsdek és kdzoktatasi intezmények infrastrukturalis fejlesztésének, valamint kbzosségi buszok begerzésének tamogatasa
http://www.aszodikisterseg.hu/index.php?menu_id=35&ation=2&tender_id=562

A telepilési szilardhulladék-lerakok rekultivaciojat megalapoz6 vizsgalatok és dokumentacié elkészité€re, valamint
a bezart lerakok egyes fenntartasi-megel6z6 munkéldainak elvégzése
http://www.aszodikisterseg.hu/index.php?menu_id=35&ation=2&tender_id=563

Humanitarius teleptilés cim
http://www.aszodikisterseg.hu/index.php?menu_id=35&ation=2&tender_id=564

Mentalhigiénés alapfokl tovabbképzés pedagdgusoknak
http://www.aszodikisterseg.hu/index.php?menu_id=35&ation=2&tender_id=565
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[l PALYAZATI FELHIVAS

Az Orszagos Renddr-fokapitanysag palyazatot hiradizépfoku oktatasi intézmények elsd, maso-
dik vagy harmadik évfolyaman tanulé cigany szarmatéfiatalok tanulmanyai eredményes befeje-
zésének eldsegitésére és a renddri palya valasztéwsk dsztonzésére

Budapesten, illetve megyénként 11 5 részére a 2002010 tanév masodik félévére
PALYAZATI FELTETELEK

Palyazatot azok a cigany szarmazasu fiatalok ny@thak be, akik kdzépfokl oktatasi intézmé-
nyek nappali tagozatanak els6, masodik vagy harmadivfolyaman tanulnak, évismétlésre semmi-
lyen tantargybdl nem kotelezettek, a palyazat berjséisanak évében elért, év végi tanulmanyi at-
lageredményiik pedig legalabb 3,00. A palyazénak entiek mellett a palyazat benyujtasakor az
alabbi feltételeknek kell eleget tennie:

a) magyar allampolgarsag;

b) magyarorszagi lakohely;

c) biintetlen eldélet;

d) a rendészeti szakkdzépiskolaba vagy a Renddrtiszdiskolara valo, a kozépfoku oktatasi in-
tézmény elvégzését kovetd jelentkezés, a hivatassgolgalati viszony létesitéséhez sziikséges ta]
nulmanyi és vizsgakotelezettségek teljesitése, vatint ezt kdvetden a hivatasos szolgalati viszony
véllalasa;

e) szakiskolai tanulok esetében az érettségi megszes#nek, és a tanulmanyok ennek meg-
feleld - a szakiskolai tanulmanyok befejezését kigetanévben térténd - folytatasanak vallalasa;

f) kifogastalan életvitel és j6 hirnév a palyaz6 vorkazasaban; a palydz6 hozzatartozdinak és
a vele egy haztartasban éloknek az életvitele nereszélyezteti a szolgalat térvényes és befolyastol
mentes ellatasat;

0) egészséglgyi, pszichikai és fizikai alkalmassag, alkalmassag palyazat elbiralasa soran
torténd, valamint a tamogatas idtartama alatti megjlapitasahoz sziikséges vizsgalatok irasban
torténd véllalasa;

h) irasbeli hozzajarulas a személyes adatoknak kezedd®ez, valamint ahhoz, hogy e kdvetel-
ményeknek valé megfelelés megallapitasa érdekébenprlyazo lakd- és csaladi korilményeit, to-
vabba a korabbi biintetéseire vonatkoz6 adatokat etétesen, és a tamogatasi szerzddés hatalya-
nak tartama alatt a renddrség barmikor megvizsgallja.

A TAMOGATAS FORMAJA, MERTEKE

A pélyazatot elnyerok szamara a tamogatast a rendkapitanysagok biztositjak sajat kolt-
ségvetésiik terhére, a kozépfoku oktatasi intézméngh folytatott tanulmanyok hatralévo idejére az
alabbiak szerint:

a) szamla vagy egyéb igazolas alapjan a diakotthonigyekollégiumi szallaskoltség, és a men-
zai ellatas koltségeinek teljes kor( téritésévelagy - a szerv valasztasa szerint - étkezési utalyan
biztositasaval

b) tanévenként - szamla alapjan, személyenként legtep 25.000 forint értékben - ruhazko-
dasi segéllyel;

c) tanszersegéllyel (a tankdnyvek koltségeinek szanalipjan torténd, telies mértéka téritésé-
vel, az egyéb taneszkdzok esetében pedig - ugyaricsaamia alapjan - tanévenként és személyen-
ként legfeliebb 4500 forint értékhatérig);

d) az eldz6 félév végi tanulméanyi eredmény fiiggvényeébe tanév alatt, havi rendszerességgel
folyositott pénzbeni juttatassal:

1 3,00-4,00 tanulmanyi atlag esetén nettd 2000 forin/honap,
14,01-4,50 tanulmanyi atlag esetén nettd 3000 forin/honap,
14,51-5,00 tanulmanyi atlag esetén nett6 4000 forint/hénap
Osszegben.

EGYEB TUDNIVALOK

A palyazatot 2010. februér 10-ig kell a Pest MegyRenddr-fokapitanysag vezetdjének megkuildeni.

A magyar allampolgarsag, a magyarorszagi lakhetyabiintetlen eldélet igazolasara szolga-

16 dokumentumokat (személyazonosit6 igazolvany, daket igazold hatésagi igazolvany méasolata,
érvényes hatosagi erkdlcsi bizonyitvany), a palyaeszséglgyi alkalmassagaval kapcsolatos ha-
ziorvosi véleményt, a renddrség altal végzendd alikeassagi vizsgalatokhoz vald irasbeli hozzajaru-
last, a személyes adatok kezeléséhez torténd iradbleozzajarulast, valamint a tanuléi jogviszony és
a tanulményi atlageredmény igazolaséra szolgélé dekentumokat (a tanul6i jogviszony fennélla-

sardl, az oktatasi intézmény altal kiallitott igaZis, a bizonyitvany masolata) a palyazat melléklete

ként kell benyujtani.

A palyazok egészségligyi, pszichikai és fizikai dtkassaganak vizsgélatat a palyazat elbirala-
sara kotelezett szerv egészségligyi szolgalata a dészeti oktatasi intézménybe jelentkezdk alkal-
massagi vizsgalatara iranyadd jogszabalyi rendelkések alapjan végzi. Az alkalmassagi vizsgélato-
kat a palyazat elbiralasa soran a rendérség koteielleggel végzi el. A tAmogatas idotartama alatt
évente legfeliebb egy alkalommal, amennyiben a pajoval kapcsolatos kériilmények ezt indokolt-
ta teszik, a renddrség tovabbi alkalmassagi vizsgiok elvégzésére is jogosult.

A pélyazatokat a Pest Megyei Renddr-fokapitanys@&zetdje altal kijelolt személyekbdl allé bi-
zottsag birdlja el és késziti eld dontésre.
vezetdje dont. A palyazat elbiraldsanak hataridef®10. februar 28. A palyazatot nyert tanulokkal
a Pest Megyei Renddr-fokapitanysag tAmogatasi sZtest kot.

A pélyazattal kapcsolatban felvilagositds a PMRFK Himanigazgatasi Szolgélat Kiképzési
Alosztalytol kérhetd (Tel.: 06-1-443-5800/30-533)

Turai betorés

2010. januar 30-4n 00:30 Orakor egy
turai polgérdr bejelentést tett a Godolloi
RendGrkapitanysagra, mely szerint Tura,
Thokoly utca végén egy fekete szin( gép-
jarma all, melybdl két, fehér overallba &l-
t6zott személy szallt ki, majd a Kossuth L.
u. egyik csaladi haz kertjén keresztiil a haz
felé indultak. A polgardrok a két személy
utan indultak, akik ket észrevették és fu-
tasnak eredtek, majd kb. 50 méter utan az
egyik személyt a foldon fekve talaltak,
akit a jaror kiérkezéséig feltartdztattak a
masik személy a helyszinrdl elmenekiilt.

A feltartéztatott H. L. G. 34 éves go-
dollGi férfi a helyszinen gy nyilatkozott,
hogy a Kossuth L. Gton [év6 egyik hazba
akart tarsaval betorni, anyagi gondjai eny-
hitése miatt. A helyszinre érkezd jarbérok
H-t eldallitottak. Az eldallitas ideje alatt
érkezett a bejelentés a Godolldi Rendor-
kapitanysagra, mely szerint Tura egyik
csaladi hazaban egyediil é16 id6s holgyet
két ferfi bezart a flirddszobaba és értékei
atadasara szolitottak fel. H. kihallgatasa
soran elmondta, hogy tarsaval, O.B.G. 28
éves aszodi tartdzkodasi helyQ férfivel tor-
tek be az idds sértetthez, mivel azt gondol-
tak, hogy a haz lres. A hazbhan, kutatas
kdzben észlelték, hogy a holgy az agyban
alszik, akit aztan a furdészobaba zartak,
hogy ne értesithessen senkit.

Go6dollGi Renddrkapitanysag

3l BAGI POLGAROR HIREK

A bagi polgardrok az elmult hénapban
323 ora szolgalatotteljesitettek. 2010.
januar 16-an a bagi mavelddési haz elott,
januar 18-an pedig temetésen biztositottak
kilon felligyeletet.

TRAFFIPAX FEBRUAR

13. Veresegyhaz Erddkertes
14. Véckisuijfalu Erddkertes
15. Erddkertes Veresegyhaz
16. Vackisujfalu Veresegyhaz
17. Erdbkertes Vackisujfalu
18. Iklad Kartal

19. Kartal Iklad

20. Iklad Kartal

21. Kartal Iklad

22. Iklad Kartal

23. Kartal Iklad

24, Iklad Iklad

25. Kartal Iklad

26. Iklad Kartal

217. Kartal Iklad

28. Iklad Kartal
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Folytatas az els6 oldalrdl

Elsdként Pasztor Eva Maria Iépett szinpadra. O
Versegrol érkezett, joghallgatd, de most gyonyori
hangjan népdalokat énekelt.

Ot koévette az aszodiBreda zenekar, Boka Bori,
Dian Tibor, Farkas Gabor ésRdénai Lajos. Moldvai
dsszedllitast hallhattunk toliik. Ok zenélnek egyéb-
ként minden héten pénteken Aszédon a Csengery
Dénes Altalanos Iskolaban 17.30-t6l kezdddd tanc-
hazban is.

A kovetkezs fellépd a bagiMuharay Elemér Népi
Egyuttes felsds tanccsoportja volt, akik bodrogkdzi
tancokat adtak el6, majd aSzent Andras-dombi kisbe-
tyarok kovetkeztek Galgahévizrdl. 10 év korili harom
filcska betyarnétakkal szérakoztatta a kozonséget.

Majd Vadnyugati mulatés kévetkezett a héviz-
gyorki amatdr szintarsulat eldadasaban. Ezt kbveto-
en az ikladi Blau Blume tanccsoport német tancokat
adott eld, a kartali Humorzsak szinjatsz6 csoport A
harom posze lany cimd mesét adta eldHegyi
Alexandra Domonybél egy cigany népmesét mon-
dott el Csodatarisznya cimmel.

Ezt kdvetden az aszédi Podmaniczky MOvészeti
Iskola ndvendékei léptek szinpadraMcFegan Luj-
za, Pintér Zsolt, Katona Mark ésSzonda Fannizon-
gorazott. Az utébbi a fent emlitett iskolanak mar
csak volt ndvendéke, jelenleg a Bartok Béla Zene-
mavészeti FGiskola hallgatoja. Turarol egy kis mese
mondo érkezett, Soti Félix, aki a Kismalac és a far-
kasok cim( mesét mondott el. A misort a bagi nyug-
dijasklub Rozmaring vegyes korusa zarta bagi néta-
kat dalolva.

-kr-

AKontakt Alapitvany Tamasz-poniroda-

gatasara. Az alapitvany célja az volt, hogy hogy egyéni igényekre épilG, komplex

visszasegitse a nehéz helyzetd embere- szolgaltatast nyit.

ket a munkaer@piacra, tAmogassa ket

az altalanos iskola befejezésében vagy SZOLGALTATASAINK:

szakma megszerzésében. Ennek ered- ! munka-, palyatanacsadas,

ményeként a térségben kdzel 400 fdvel ! kulcskompetenciak fejlesztése,

keriiltink kapcsolatba, és 110 fiatal he-

lyezkedett el munkaba vagy képzésbe.
Az Eurdpai Unié altal tamogatott pa- ! allaskeresési tanacsadas,

lydzatok 2005-ben lehetdvé tették az ! pszicholdgiai tamogatas,

lok, hanem atérségben éId allaskere-
sok is igénybe vehetik szolgéaltatasain-
kat. Az alapitvanynal dolgozé munkaval-

laskeresés eldsegitése érdekében.

nacsadason a személyes célok megfogal- kon, Danyon, Aszédon, Turan &agon is.

mazasaban, illetve péalyatanacsadas ke-
jat 2002-ben nyitottuk meg Godolldn, a retén belil az érdeklddésének vagy ké-
hatranyos helyzet( vagy iskolabdl lemor- pességeinek megfeleld szakmai képzés
zsolédott fiatalok életvezetésének tdmo- kivalasztdsdban. Az iroda specialitasa,

I alapismereti szamitastechnika tanfo-
lyam (megfeleld szamu jelentkez6 esetén),

Ugyfélkor bovitését. Mar nemcsak a fiata- ! egyéni és csoport foglalkozasok, az al-

Ugyeleti iddpontokban a fenti szolgéal-
lalasi tanacsadok és szocialis munkasok tatasokat a mar veliink egyiittmkodd te-
segitenek az igyfeleknek a megfeleld al- leptléseken is biztositjuk. Ebben a forma-
lashelyek feltérképezésében, munkata- ban tudunk segitséget nydijtani Zsambo-

SEGITSEGET NYUJTUNK A VALTOZTATASHOZ"

Bagon, a fenti szolgaltatasok mellett,
felzarkdztatd osztalyokat szervezink,
hogy azok, akik nem szerezték meg az al-
taldnos iskolai végzettségiket, de leg-
aldbb 4 befejezett osztallyal rendelkez-
nek, folytathassak tanulmanyaikat az
5-6. osztalyokban. Csoportjainkat megfe-
leld szamu jelentkez6 esetén tudjuk elin-
ditani. A jelentkezdk szamara a program-
ban valo részvétel ingyenes.

Véarjuk mindazok jelentkezését,
akik csatlakoznanak a felzarkéztatd is-
kolai programhoz vagy Ugy érzik, hogy a
fenti szolgaltatasok valamelyikével se-
gitséget nyujthatunk.

Elérhetdek vagyunk Bagon: kedden-
ként a Mlvel6dési Hazban 9-11 6ra ko-
zott, llletve elbzetes egyeztetés utan
egyéb iddpontokban is.

Koczka Klara Tel: 0620/263-55-34,
0628/514-121

Fot6: Konczol Rita
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Ioén is j6 hangulatban szorakoztak, akik részt vek az Ovoda a Gyermekekért Alapitvany
baljan 2010. januar 30-an a bagi mivelddési hazbaime néhany pillanatkép az eseményrol.

A bOojt a test kiadltasa Isten utan

IAki nem bojtdl, az egyben annak adja a tanujelét,
hogy & mar valami massal toltekezett be, de nem Ishinel; aki nem bgjtdl, abban jollakik
és elalszik az Isten utani éhség és vagy, aki nendgyakozik az nem virraszt,
és aki nem virraszt, azt alva fogja talalni az érkezd Volegény. A bojt a test kidltasa Isten utan,
kidltas a mélységbdl, abbol a szakadékbdl, ahol abmélyebb sebzettséglinkkel
és beteljesuletlenségunkkel talalkozunk, és ahol gedjik mindezt Isten mélységeibe hullani.

A magunk mélységében ugyanis Istennel talalkozunkerdtlenségiink mélysége Isten mélysége

utan kialt: 'abyssus abyssum invocat". drvény az dvénynek kialt.
(Anselm Griin: Bojt # Test és Iélek imaja)

BOJT DEFINICIOJA: TAPLALEKTOL ES EZZEL EGYUTT A
KEDVTELESEKTOL VALO ATMENETI TARTOZKODASNAK
AZ A FAJTAJA, MELYNEK SZELLEMI CELJAI VANNAK

Nagybdojt elején megkérdezhetjiik magunkat, hogy vajo
elaludt-e az egyhaz, hiszen t6bbé-kevéshé eltéroleeboijtot,
mig az utébbi években az orvostudomany és az egymépsze-
ribb meditaciés mozgalom pedig mintha Gjra folfedete vol-
na azt. Az egyhaz tény és valo, elfelejtette a bojést, mint hi-
tének és imadsaganak kifejezési formajat.

Ennek leginkabb két ismert oka van: egyrészt a testtés a
lelket elvalasztottak egymastol, ezaltal a bojtolégsztan szel-
lemi beallitottsagga valt. A gyakorlatbél kikopott a testi boj-
tolés, mert a szellem szabadsagat hangsulyoztakiesti bojto-
léssel egyiitt azonban eltint a bjt szelleme is.

Joléti tarsadalmainkban egyre tdbben bojtéinek, meiel-
lemzd rank a tlltaplaltsagbdl ad6dé elhizas. Egyesecrre

szintén talzott reakcioval reagalva, agyonkoplaljakmagukat,
és futnak az utolérhetetlen topmodellek még inkablitolérhe-
tetlen darazsderék idedlja utan. Rendszerint azonbayomor-
fekély vagy mas betegség a vége ennek a futasnak.

A keresztény hagyomany azonban nem all meg a bogt-j
tékony testi hatasainal. Mivel az embert a test dglek egysé-
geként tekinti, a test egészségét és a lélek tiszigat szorosan
Osszefiiggbnek tudja. A bojt megszenteli a testetnaly a Lé-
lek temploma.

A bojt Isten jelenlétébe helyez. Megdv minket attglhogy
gyors potkielégulésekkel eltakarjuk lelkiink inségétes ezaltal
nyitva hagyja benniink azt a sebet, azt az inségetelyet egye-
diil Isten gyogyithat meg. A bajt kivalo lehetdség &nok és a
szenvedélyek elleni harcban, amelyben a cél a stiztasaga. A
harc az ellenség kitapintasaval kezdddik. A béjtbedinma-
gunkkal talalkozunk, foltarja sziviink rességét, ngmutatja

Fot6: 6voda-tar
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gyenge és veszélyeztetett pontjaimat, hogy hol kdblvennem a
kiizdelmet. RAmutat arra, hogy hol hibazhatjuk el erhervoltun-
kat a harmas kisértésben, amelyben Jézusnak is gésolt. O
példat adott arra, hogyan gydzzilk le ezeket. Ovela megkisér-
tés hegye a Paradicsom hegyévé alakulhat, és nekiiskangya-
lok szolgalhatnak, amint ez Jézussal is tortént.

A bojt atformalja és megszeliditi a benniink él6 rotmold
erdket. Alazatra, engedelmességre és imadsagra remeelyek a
sziv kapujanak hiséges &rizdi. Arnyoldalaink megisenése, bu-
kasaink ui. elvezetnek benniinket a hataraink megisenéséig, és
igy alazatosabba valhatunk. Tapasztaljuk, hogy newagyunk
elegendbek énmagunk szamara, hogy nem vagyunk uraiég
sajat magunknak sem. Csak az érzi ugyanis a betsgdés utani
vagyat, aki éhesen Ul Isten jelenlétére varakozva.

A jollakott test. elnehezill, és eltompitja vele egitt a sziv
éberségét is. Az éhezd azonban a testében érzi, hagszorul a
kivilrdl jovo beteljeslilésre. Latja, hogy a teste rgkdveteli a sa-
jat jogait, hogy a szelleme nem kezelheti a testéibszolgaként.
Az igy megorzétt tiszta sziv azonban jotékonyan \@gahat a tes-
ti egészségre is. A bojt ugyanis nem tisztan a tektlga, amint az
imadsag sem csupan a lélek dolga. Az imadsag mindsgtesttel
és lélekkel végzett imadsag a keresztény életben.béjt ezt az
imadsagot teszi intenzivebbé.

A bojtben felébred a szeretet, amely egyedil tud edakat el-
émi, gziveket megvaltoztatni, és az Udvtorténetlinlerrol az
& 0mlirrdl diadalittasan tantskodik.

ISTEN BESZEDEVEL TAPLALK(
HALLJUK MEG A HANGJAT, ERTSUKa

Receptek bojti iddészakra

A keresztények két o bojti iddszaka a karacsony @i
advent négy hete és a hlsvét eldtti negyven nap, lefi

a masodik a szigoribb. A negyvennapos bojt a kdzép-
korban rendkivil szigord volt, szerdan, pénteken és
szombaton csak kenyeret és sét fogyasztottak, napgn
egyszer, a jollakas és a husevés pedig a tobbi nkpo
sem volt megengedett. A katolikus egyhazban a 11.84-
kani Zsinat 6ta mar csak a hamvazdszerdat, a nagypé
teket és a nagybojti iddszak péntekjeit veszik szigian.

HAGYOMANYOS BOJTI ETELEK

CIBERELEVES

Hozzé&valdk:1 dl tejfdl, 1 dl tej, 4-5 gerezd fokhagyma, fél
citrom, 1 ev6kanal liszt

Elkészités: Tegyél fel kb. 1,5 liter vizet foni, add hozz4 a

vagott fokhagymat, forrald fel. Habard be az egydkanal

liszttel elkevert tejjel és tejfollel, fél citromelvével izesitsd
savanykasra, majd kis lAngon melegitsd at. Piritoke-

nyérkockékkal talald"

ZOLDBORSOKREMLEVES
Hozzavalok: 35 dkg fagyasztott zdldbors6, 1 nagyobb
burgonya, 1 kisebb sargarépa, 1 kis fej voroshagyma
gerezd fokhagyma, 1,5 db z6ldségleveskocka, 1 csako
petrezselyemzold, 2 evokanal tejszin, 1 evokanaliva-
olaj, so, bors

krumplit és a tobbi zoldséget tisztitsd meg,
% broshagymat és egy gerezd fokhagymat

ben). A borsét olajon futtasd meg, engkiel

AZ AKARATAT UJULJON M EG A H Im&mmzel add hozza a leveskockat, a kruntplaz

hagyott voroshagymat és az 1 gerezd foklyag

E S TAP ASZTA LIJUNK ATTO R ES E K E Tnat. Fzd puhéara kis langon (kb. 20 perc). Vedddelsle

SZEMELYES ELETUNKBEN

A bojt egyben a blinbanatnak is a jele. Az ember megtat-
ja, hogy nem ragaszkodik a binh&z, hanem Ujra Istbez szeret-
ne fordulni. A bdnbanat azt is jelenti, hogy nem tgadjuk le
megzavart létlink szenvedéseit, hanem a testlinkberhérdjuk
oOket, és végigszenvedjik blneink kdvetkezményeit. Blnba-
natban megszlnik az elszakitottsag, visszatalalubkmagunk-
hoz és a kdzosséghez és a meghékéléshez.

A bojt elvezet az 6nismerethez, Istenhez és a felmtathoz valé
helyes magatartashoz.
" A test és lélek gyogyszere.
" Nélkilozhetetlen a lelki életben valé névekedéshe.
" Nélkile nincs hatékony kiizdelem a bin6k, a szemaglyek
és a gonosz lelkek ellen.

Bojt aldasai, az attorések teriletei:

" Szellemi fogékonysag, érzékenység

" Megalazkodas altal Uj sziv " szabadulas a kesedgdl,
haragbdl, indulatokt6l, meg nem bocsatastol

" Hit és batorsag a félelem helyén

" Egészség és gyogyulas " természetes kitisztulds é
természetfeletti gyogyulas

" Szabadulas démoni megkotozottségekhdl,
rossz szokasoktdl, szenvedélyekbdl szt

a voréshagymat és a fokhagymat, s tegyél félre Ked-
rom evokanal zoldborsét is. A maradékot turmixoldsz-
sze, add hozza a tejszint. Séval, borssal flszereZdla-
laskor az egészben hagyott zoldborsdval és finomva-
gott petrezselyemzélddel diszitsd.

REPASALATA ALMAVAL

Hozzavalok:3 db nagyobb sargarépa, 2 db alma, 2 evo-
kanal daralt dio, citromlé

Elkészités: A sargarépat vastagabbakra, az almakat veé-
kony cikkelyekre vagd, az egészet jol keverd elpsd meg

a dardlt dioval, és citromlével izesitsd. Hasonl6fakete-
retek-salata (40 dkg fekete retek, 1 kdzepes vorosly-
ma, petrezselyem, so, olaj), elkészitése ugyanilyegy-
szerQ: vagj mindet aprora, keverd 6ssze, sézd, ésdold
meg egy kevés ndvenyi olajjal. Rozskenyeér illik Béz

CEKLALEVES

Hozzavalok:2 kg cékla, 2 sargarépa, 1 zeller, 2 fej voros-
hagyma, rozskenyér, babérlevél, bors, so, cukotramlé
Elkészités: A nyers céklat mosd meg, hAmozd meg, majd
nagy lyuku reszel6n reszeld le. Onts ra eldzoledfderalt,
langyos vizet, annyit, hogy ellepje, és fedd be senyér-
rel. Ot-hat napig hagyd allni meleg helyen, igy nsaga-
nyodik. Szlrd le, a levét tedd félre. A sargarépdha zel-
lerbdl, a hagymabdl néhany babérlevél és par szeské-
tebors hozzdadasaval fozz zoldséglevest, szlrd &, add
hozzéa a cékla erjesztetett levét. Soval, keves cukal, cit-
romlével izesitsd"
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$Magamat, gondolatom Masoknak juttatom,

BESZELGETES TOTH MIHALLYAL,

AKI 2009-BEN ELETNIUVEER

#BAG KOZSEGERTS$ DIJBAN RESZE”™ ™

# Kérlek, beszélj a csaladodrdl és életed fobb atieasairdl.

" Osi bagi csaladbél szarmazom, amelyet évszazadakr
vissza tudok vezetni. 1935. oktéber 10-én sziiletteniit Ba-
gon, a csaladi hazunkban " akkoriban még sokan saitiink
igy. Els6 gyermek voltam, s bar én is sokat betedesltem,
mégis én maradtam életben, ugyanis az utanam sziit2
testvérem még sziletésik évében meghalt tliidGbajbaami
akkoriban népbetegség volt a falunkan. Bagon végerh el a
8 osztalyt, majd ipari tanul6 lettem a Ganz-Mavagba. 1 évig
voltam itt tanul6, majd a godolléi gépjarmajavitd részleg ta-
nuléja lettem, és itt szereztem szakmunkas-bizonyényt mint
géplakatos. A vizsga utan itt kezdtem el dolgozni.

1955-ben hazassagot kétdttenBapi Juliannaval. Még ab-
ban az évben behivtak katonanak, 2 év milva szerith le, és
Ujra munkaba alltam. Révidesen megszillettek a gyegakeink,
Julianna és Tibor. 1960-t6l az Uzem géplakatos szaktatoja
lettem, és GOdolIon is 6raado tanar lettem a 202-eiskolaban.

1967-ben hazahivtak a kozség vb-titkaranak, ezt anacsi
munkat 1975-ig végeztem. Aztan visszamentem a régiunka-
helyemre géplakatosnak. 1975 marciusaban a GodolldgiKM
Vallalathoz keriltem szakoktatasi eldadonak. It I86-ig dol-
goztam, majd Aszodra " a tanacs koltségvetési lizehez " ke-
riltem, mint hazkezelGség vezetd. 1992-ben az Gzemtelsza-
moltak, igy révid ideig munkanélkili lettem. 1993-ban pedig
nyugdijba vonultam.

# Tudtommal a feleségeddel egytt aktivan részt vetl a
bagi tanccsoportban a kezdetektdl fogva, sét a tettetedként
szlletett meg # az ifjisagi tAnccsoport kibGvitésednt # a ré-
gi tAncosok bevonasa a tanccsoportba.

" Igen. 1974-ben Bag6 Jozsel az akkori mlvelddési haz
vezetdje,Polonyi Péter #jarasi mivelddési osztaly dolgozdja,
és jomagam 6sszehivtuk a régi tancosokat, és 197&nuar 27-én
Berkes Esztetanctanar vezetésével megtartottuk az elsé 6sz-
szevont tancprébat. 1976-ban pedig folvettiik régi @trona-
I6nk, Muharay Elemér nevét, és azoéta is igy hivjak a mar or-
szagos, de mondhatom, vilagszerte ismert tancegyésiinket.
Akkor én lettem az egyiittes tarsadalmi vezetGje. Egpalya-
zatra elkészitettem a Muharay Elemér HagyomanyorzBlépi
Egyittes torténetét a kezdetektdl fogva 1985-ig, miget gaz-
dag képanyaggal is illusztraltam. Természetesen dads folya-
matosan régzitem az egyiittessel kapcsolatos esenghst és
készitem réluk a fényképeket. Mindezekért 1980. augsztus
20-an a kozmavelddéshben végzett kivald munkaméRozsgay
Imre mdvelddési minisztertdl a $Szocialista Kultiraért%i-
tlntetésben részestltem.

# Ugy tudom, a helyi sport is a sziviigyed volt.

" lgen, de nemcsak volt, hanem van és lesz is. 199%aran
igen nehéz helyzetben volt Bag labdarigé csapatakior va-
lasztottak meg a labdaruigé sport elnékének. Sikertiaz anya-
gi helyzetet rendezni. Ez utan labdarigé csapatunkinden 2.
évben bajnoksagot nyert, és feljutottunk a Pest mggi baj-
noksag 1. osztalyaba. 1997-ig toltéttem be az elndkunkciot,
ettdl az id6tdl pedig tiszteletbeli elndkként tevélenykedem.

Fot6: Konczol Rita

Elkészitettem 1998-ban Bag labdartgasa 1921-t31 188ig cim(
kotetemet, amelyben a 77 év torténéseit, sikereita@goztam
fel képanyaggal alatdmasztva. Természetesen az&@diisége-
sen évenkeént lejegyzem a sport torténéseit.

# Ugy tudom, Misikém, hogy te nemcsak a sportrél és
népi tancosokrdél gydijtottél és irtal, hanem sok mirden mas-
rol is.

" lgen, sok mas témat is feldolgoztam:

1979-ben: Bag kdzség foldrajzi nevei és Bag kerdsevei
[700"1975-ig cimmel irtam tanulmanyokat;

1980-ban Bag kozség rovid torténete a kezdetektdlIB0-ig
cim@ tanulmanyomat irtam meg, amelyet késdbb kieges
tettem az Adalékok Bag torténetéhez cim( értekezése
mel;

[981-ben a Bag mai csalad- és ragadvanynevei cinantil-
manyom késziilt el; elkészitettem a Bagi kotorok tdéne-
te 1850"1950-ig cimd tanulmanyomat is;

1983-ban a Kdszontések és megszolitasok Bag kézsegb
cim@ tanulmanyom késziilt el az ELTE kiadasaban;
1987-ben elkészitettem egy palyazatra Bag halottzeka-
sainak leirasa cimQ értekezésemet, amelyért az Qagns
Néprajzi és Nyelvjarasi Gy(jtdpalyazat lll. helyezeéért ci-
men oklevelet kaptam " ezt is az ELTE adta ki;

[991-ben Go6dolld és a godolldi jaras utcaneveinek évta-
ni vizsgalata cim( értekezésem jelent meg szintén BLTE
kiadasaban.

irtam verseket is, amelyek koziil tébb megjelent kiinbo-
20 kiadvanyokban, amelyekért 1997-ben $Aranytoll ole-
vélben% részesultem Miskolc varosatol;
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Egesznek tevessel Teszek emberseget.%

1997-ben elkészitettem a Bagi Utikalauz cim( maverhe

amelyben képekkel egyiitt mutattam be kdzséglinket.

" 2002-ben Bag kozség szakralis és koztéri emlékemanel
irtam fényképekkel illusztralt tanulmanyt;

" 2004-ben $Port6rd% Horvath Mihaly emlékére cimmel &-

szitettem tanulmanyt;

2005-ben Bag nagykdzség Uinnepei és jeles napjaméi ta-

nulmanyt irtam meg képekkel illusztralva;

" 2006-ban A bagi villamos arok torténete cimd tanuha-
nyom irtam meg képekkel illusztralva;

" 2007-ben Gyodkereim falum életében cimd tanulmanyom

. részét irtam meg, a Il. részt folyamatosan irom;

" 2008-ban Szent csalad és a lourdesi kilenced jarBagon
cimmel készitettem tanulmanyt.

Igazsag szerint 1971-t6l folyamatosan, évrdl évreyaprol
napra irom csaladunk életének eseményeit és a fakumin-
dennapjainak torténéseit a sajat magam, csaladomesetleg a
falu hasznara, hatha egyszer felhasznalhatjak méglamire.

# A falu apraja és nagyja szamara emlékezetes ésoda-
latos volt a falunapon lathato fotokiallitasod, amely a nagy-
kdzség régebbi torténetét illusztralta magas szinte Midta
foglalkozol fot6zassal is?

" Az dtvenes évektdl ez a kedvenc idotoltéseim edse.
Eleinte a csaladrol készitettem képeket, amelyekatdrendbe
albumokba rendeztem. 1974-t6l pedig a falunk eseméreit,
sportjat, népi egyiittesének szerepléseit orokitette meg és
orokitem meg még ma is. Ezeket a képeket is elhetem id6-
rendbe sorakoztatva egy-egy dossziéba. Kilon vezeteegy
fénykép katalégusban a fényképek elkészitésének jéeés a
fénykép szereplBinek a nevét, hogy az utokor is pdonsan
tudja majd, hogy kik szerepelnek a képeken.

# Fantasztikus sokoldalt az érdekl6dési kordd, ésstzteletet
parancsol6 az ir6i tevékenységed, amelyet a faluréh faluért
irtal és irsz. Mindezekért megérdemelten kaptad mekpszonet-
ként kedves feleségeddel egyitt 2009-ben a falunapaz 6n-
kormanyzattdl a |Bag kozségért dij$-at, a jelen lébik hosszan
tarté vastapsa pedig utalt arra, hogy evvel mindenk egyetér-
tett. Kérlek, beszélj most a tovabbi terveidrdl, cdaidrol.

" Szeretném folytatni és befejezni Bag kdzség newdnel-
s6 emlitése hazank térténetében cim( tanulmanyomais egy
masik értekezésemet is, melynek cime Bag kozség @esk
eredete és etimoldgiai vizsgalata. En bizom bennkogy tor-
ténelmileg is sikeriil majd igazolnom, hogy Bag mdB94 eldtt
is teleplilés volt.

Amig csak élek és tudom, mindenképpen folytatom Bag
mindennapi torténéseinek és a Muharay egyiittes vatant a
sport eseményeinek naprakész lejegyzését és fényd@meg-
orokitését, a fényképek katalogizasasat.

Tudod mit szeretnék a legjobban, azt, hogy békébeibol-
dogsagban, j6 egészségben élhessek tovabb a csaléds a
bagi embertarsaim korében.

A hitvallasom is ezt fejezi ki:

IUDVOZOLLEK FALUM, KOZSEGEM,
SZULOFOLDEM NEKEM.

BENNED VOLT MUNKAM, ELETEM,
BENNED LESZ HALALOM NEKEM."

# Kdszonom a riportot, és a Bagi Hirlap és a maganme-
vében kivanok a tovabbi életedhez és munkassagodtsixk si-
kert, kitartast, j6 egészséget%

Baczoniné Felszeghy Katalin

[l A BAGI NYUGDIJAS EGYESULET HIREI

ir6-olvaso talalkoz6
a bagi nyugdijas klubban.

2010. januar 31-én 16 oratol
iro-olvas6 talalkoz6 volt a
bagi mdvelddési hazban.

sem mindig az.

Mdlt év 8szén mar vendégil latta
nyugdijas klubunkZsiros Simon Ma-
ria koltdndt. Az idézett versei kdzott
kdnnycseppjei megdlljt parancsoltak.

kdnyvébal.

kapcsolodott ezekhez a versekhez.
Minden versét, valamilyen élete soran

szakat, s mondjuk meg dszintén a sa- Multivitamin kicsiknek,
jatunkét is, mert hat a mi életiink sem nagyoknak
volt mindig felhdtlen és még talan ma

Vésarolhattunk, de rendelhettiink
eddig kiadott konyveibdl, koztik a
Ludas Matyi folytatasa cimmel irt

Nemcsak verseit és ezekhez kap- hogy szervezetiik e vitaminnal meg-
csolodd  élettdrténeteit  hallhattuk
most, hanem egészségugyi, egészséga Bagra betérd influenzajarvanynak.
Edesapja elvesztése, gyermeke haldlavédelmi tanacsait is. Mint mondta,
vegyészként dolgozott, ebbdl addédé- valamint Balazsné Katinak, hogy nem
an egy-egy irodalmi eldadasan a ko- az influenza gy6zott, hanem a vitamin.

A TEVA Magyarorszag Godol-

I6i Vallalata és Balazs Zsoltné
Kati jovoltabdl a bagi nyugdijasok, a
kistérségi nyugdijasok, valamint a
bagi 6vodasok Multi vitamint kaptak,

erdsodve, ellenallast parancsolhasson|

Halas kdszonet a felajanlo cégnek,

megtdrtént eseményhez kapcsolta,
mely lehetett pozitiv, de negativ be-
nyomas is. Természetes volt téle, hogy
a régi emlékeit Ujra felelevenitvén si-
ras fojtogatta a koltondt. De a boldog
gyermekkor felszabadultsaganak érzé-
se is megmutatkozott egy-egy emlék-
kép felvillantatasaval. Igen, mi hallga-
tok is meg-megkonnyeztiik nehéz id6-

zOnséget szeretné nem csak lelkiek-
ben, de egészségileg is j6 tanacsokkal
ellatni. Mindkét feladatot kildetés-
nek érzi. A mdsoran résztvevoknek
versein at szellemi megujulast, egész-
ségligyi termékeivel a fajdalmak, be-
tegségek tiineteinek enyhitését, meg-
szlintetését igérte. A termékekbdl va-
sarolni is lehetett a helyszinen.

Pazsitka Zoltanné
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[l OLVASONK iRTA

EMLEKEZES
AZ EDESAPARA

Osszel hullanak

a sérga levelek,
amikor kod szall le,
a kicsiny falum felett.

Most a természet
Uj ruhaba 6ltozott,
€és én ott allok a sok,
szines falevél kdzott.

Amikor a természet aludni tért,
Te egy 0szi reggelen elmentél.
Itt hagytél egy szeretd csaladot,
hianyod sziviinkben érted kialtott"

Hitttink abban, amiben nem lehet.
Vartuk, hogy egyszer

belépsz az ajtdn s, azt kialtod,

itt vagyok gyerekek"

De te elmentél az 6rok hazéba,
ahonnan visszajonni nem lehet.
Mert a vonat, amire jegyet valtottal,
csak oda szolt, vissza nem johet

Isten végleg levette valladrdl
a foldi terheket,
most, hogy rad emiékezem,

Ahogy végiggondolom
az életem,

neked is kdszdnhetem,
hogy létezem.

Itt allok lépteid
nyomaban,

az atsz(rédd nap
félhomalyaban.

GyoOnyo6rkddodm az dszi tajban
a sok, szines falevelek kozétt,
Kdzben merengve
egyfolytaban rad gondolok.
lanyod:
Balint Piroska

KOszonet

Tisztelt Polgarmester Ur és Képviseld-testiilet!

A karacsonyi és Ujévi jokivansagokat nagyon kdszomik,

valamint a kapott csomagokat is. JOI esd érzeés, hgy

az idds emberekre is gondolnak. A magam és a felegm nevében
is Onoknek a testiiletnek is sikerekben gazdag, békédoldog Uj
esztendot kivanunk. Hajra Bag!

Bag, 2010 januér 14

Tisztelettel: Boda Janos 87 éves
Boda Janosné 83 éves a Sport utca 28-bol.

[l oRVOSI UGYELETEK

Azt mondom: az Ur legyen teveled.

- J

HAZIORVOSOK RENDELESI IDEJE

DRr. BALATONIGYONGYhELTS, kedd, csiit.: 8-12-ig, szerda: 14-18-ig,
péntek: 8-11-ig (pénteken csak paros héten rendel)

Dr. PERJIESIGYORGHELD, szerda: 8-12-ig, kedd, csutortdk: 12-16-ig,
péntek: 8-11-ig (pénteken csak paratlan héten rendel)

NAPPALI, EJSZAKAI ES HETVEGI UGYELET
A hétvégi iigyelet mellett a nappali és éjshaticiigsigyTurai Kozponti Ugyelet latja ekdtiizna
16 ératol masnap reggel 8 6raig, hétvégén

péntek délutan 14 6ratol hétfd reggel 8 otaiglieivieskereshetd fel.
Cime: Tura, Petofi tér 2. Telefon.: 104

A FOGORVOS RENDELESI IDEJE
DRr. SzABOMELANIABag, HOsok tere 1. telefon: 28/409-670
Rendelés ideje: hétfd, szerda, péntek: 14.0Reti@l00s0t.: 8.00-13.00

ALLATORVOSI UGYELETI SZOLGALAT

" februar 13-14DR. DokaJozser VAacszentlaszld, Kossuth u. 3., telefon: 06-30/270-6
" februar 20-21DR. NEMETHMIHALY Aszéd, Kossuth Lajos u. 62. telefon.: 06-30/275-4
" februar 27#2®R. DoBosLAszLO Tura, Thokoly u. 35., telefon: 06-20/925-3824

" marcius 6-Dr. MARTONJANOS Galgamacsa, Kiskit u. 62., telefon: 06-20/956-652

Y

872
1718
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SIPOS JOZSEF EBRENDES

Tel: 06-20/203-2359 TAJEKOZTATAS

Veblap: www.ebfarm.eoldal.hu
E-mail: Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy a Kozép-magyardigiz

ebfarm.sipos@gmail.com Regionalis Egészségbiztositasi Pénztar godoliditkiség
tgyfélszolgalatdnak nyitva tartdsa 2010. februar 1 tovabbi
| egy nappal bovil a megndvekedett tgyfélforgalom zatalan

BABA- cgy neppel bl
iszolgalasa érdekében.
M AM A igy a megvaltozott ligyfélfogadasi idd:

KLU B hétfo, szerda: 8!15
kedd 9!17.30
az ovodaban Ugyfélszolgalat cime:
2010. marcius 29., 2100 Godolle, Dozsa Gyorgy at 13. 1/110

aprilis 12, majus 17.

A foglalkozasok Az Ugyfélszolgélat az alabbi tgytipusokban all

16.30-kor kezdddnek. ligyfelei rendelkezésére:
SZERETETTEL VARUNK! I Eurépai Egészségbiztositasi Kartya kiadasa
I EU-s nyomtatvanyok iranti igények atvétele
AzI Asizc’)di Jlflrﬁrt')rs I TAJ kartya kiadas
jarorszolgélatanak 0-24 6rai | 4 Aaiiavi = 4 i i A
] e gté EE g .i?ve;ze?eegugyl szolgaltatasra jogosultak bejelentéaek
06-20/516-5940 e A na . o
I Tartozasrol szol6 hatosagi igazolvanyok (nullégazolas)
kiadasa
; : I Jogviszonyrendezés
TOTH GABOR . | Pénzbeli ellatasi igények atvétele

ORSZAGGYULESI KEPVISELD

Telefon: 06-30-9325-821 ., T , o , .

E-mail: toth.gabor@figsz.hu Ugyfélszolgéalati FGosztaly vezetdjeorvath Tibor
*

BERECZK| ERZSEBET Telefonszama: 06-28-288-5303

. A0V e

Telefon: 06-20-2158-140
E-mail: bereczki.ezseba@fidsz.hu

KEDVES SZULOK, OVODAS GYEREKEK!
Ebben az évben is elindula zenedvoda,

Fax: 06-28-435-220
Iroda: Tura, Tabén u. 42.
Nyitva tartas:
pénteken 15-18 Oraig

*

Képviseldi fogadodrak:
Tura, Taban u. 42.
minden hénap utolsé péntek
16-18 oraig, vagy

Bag, Szent Imre u. 52, ahova sok szeretettel varom 4-6 év kdzotti
(Polgarmesteri Hivatal) - , ; L,
minden hét csiitortok délelGit. zeneszeretd ovodasok jelentkezéset!

Bejelentkezés: eldzetes
idBpontegyeztetés alapjan torténik

A 45 percesénekes ! zenés foglalkozas alkalmas
a zenei készségek fejlesztésére,
amely a gyermekek teljes személyiségfejlddésere

[l IMPRESSZUM pozitivan hat.
KiadoBag Nagykozség Onkormanyzatana Természetesen a foglalkozasokon
Oktatasi, Kulturalis és Sportbizottsaga a szildk is részt vehetnek
Szerkesztokonczol Rita, Baczoniné ’
Felszeghy Katalin, Szabados Tamés. a P -
Nyomdai munkak, elkészRésental Kit HELYSZIN ES IDOPONT:
Megijelenik500 példanyban Bag, Arany Janos Altalanos Iskol&gétfonként 16 ora
Hirdetésfelvétel és felvilagositas:
06-28-409-174-es telefonszamon Nagy Emese

E-mailt.szabados@galgaktv.hu




